
 

          
 

2-årig Specialiseringsuddannelse i Kognitiv 

Adfærdsterapi med Børn og Unge 
 

27. november 2019 – 24. september 2021 
 

Uddannelsen afholdes af Center for Angst, Institut for Psykologi, Københavns Universitet, Øster 

Farimagsgade 2 A. Kaffe, the, formiddags- og eftermiddagssnack samt frokost er inkluderet. 

Uddannelsen består af 96 timers kursus (1 ekstra dag end krævet af DP) og 60 timers supervision. 

 

Undervisning og supervision varetages af førende specialister med forskningsbaggrund. Dele af 

uddannelsen er søgt godkendt af Dansk Psykolog Forening som specialistuddannelse i psykoterapi 

med børn (12.4.4.2.2.), samt klinisk børnepsykologi (6.4.4.2.3.) 

 

For yderligere oplysning og tilmelding kontakt: centerforangst@psy.ku.dk 
 

Dato Emne Underviser 

27-28/11, og 2-

3/12 2019 

Grundmodul i kognitiv adfærdsterapi til børn 

og unge – teori og metode 

Barbara Hoff Esbjørn/ 

Sonja Breinholst 

28/2 2020 CBT for young people with depression, day 1 Laura Pass 

24/4 2020 CBT for young people with depression, day 2 Laura Pass 

11-12/6 2020 CBT for young people with PTSD David Trickey 

23/9 2020 CBT til børn og unge med angst, dag 1 Sonja Breinholst 

6/11 2020 CBT for young people with anxiety, 

day 2: Involving parents and families  

Sam Cartwright-Hatton 

8/12 2020 Metacognitive therapy: adjustment for young 

people 

Monika Walczak 

2-3/2 2021 CBT til børn og unge med OCD og tilpasning 

til komplekse psykiatriske problemer 

Birgitte Moltke 

17/3 2021 Familie CBT: at arbejde med familier Barbara Hoff Esbjørn/ 

Sonja Breinholst 

4/5 2021 CBT for young people with social phobia  Brynjar Halldorsson 

24/9 2021 CBT til børn og unge med skolevægring Barbara Hoff Esbjørn 
 

Undervisere: 
Barbara Hoff Esbjørn, Ph.D., professor mso, specialist og supervisor i psykoterapi, Københavns Universitet 

Sonja Breinholst, Ph.D., specialist i CBT, Københavns Universitet 

Laura Pass, Ph.D., clinical lecturer and research tutor, University of Reading 

Brynjar Halldorsson., Ph.D., postdoctoral research fellow and clinical psychologist, Oxford University 

David Trickey, Co-director UK trauma Council, Anna Freud National Centre 

Birgitte Moltke, Overlæge, børne & unge psykiater 

Monika Walczak, Ph.D., postdoctoral research fellow, University of Copenhagen 

Sam Cartwright-Hatton, professor clinical child psychology, University of Sussex 
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