Foreningen af Yngre Psykiatere (FYP)

Formandens beretning til BUP-DKs arsmgde 2019

FYP arbejder for, at vores specialleegeuddannelser i psykiatri og bgrne- og ungdomspsykiatri bliver
de bedste og mest attraktive speciallegeuddannelser. FYP arbejder for at styrke samarbejdet
mellem voksen- og barne- /ungdomspsykiatrien, og vi har herudover de seneste ar haft et gnske om
at opprioritere vores uddannelse som psykopatologer, da vi mener, at psykopatologien udger vores
kernekompetence.

| forbindelse med arsseminaret blev der afholdt generalforsamling. Aktuelt bestar bestyrelsen af:
Rasmus Handest, DPS, Region H.

Erik Dgssing, BUP, Region H.

Johannes Krogh, DPS, Region H.

Anne Hgyen Munk, kasserer, DPS, Region H.

Sidse Godske Olsen, DPS, Region Midt.

Ida Maria Overgaard Ingeholm, sekreteer, BUP, Region H.

Anna Sofie Hansen, nastformand, BUP, Region Nord.

Kristine Eimose Waagstein, DPS, Region H/Bornholm.

Jesper Ngrgaard Kjer, formand, DPS, Region Midt.

Bestyrelsens medlemmer sidder i en raekke bestyrelser og udvalgsposter bl.a. i DPS, BUP, DPBO
og psykoterapiudvalg for bade voksen og B/U-psykiatrien, videreuddannelsesudvalg,
Laegeforeningens psykiatriudvalg og psykiatrialliancen og bidrager gennem disse organer til den
fortsatte positive udvikling af yngre psykiateres uddannelse og arbejdsliv.

Vores arsseminar, som blev afholdt i starten af november, satte deltagerrekord. I lgbet af
tilmeldelsesprocessen udvidede vi kapaciteten sa antallet af deltagere ndede op pa i alt 130. Temaet
var sgvn og psykiatri. Vi kom vidt omkring fra det fysiologiske og farmakologiske til det
psykopatologiske og psykoanalytiske. En stor tak til foredragsholderne: Poul Jennum, Raben
Rosenberg, Ole Vedfeldt, Lene Hgimark, Anna Xavier, Anne Virring, Klaus Martiny, Hinuga
Sandahl og Nicolai Lindloff Damgaard-Mark.

Tak til Region Hovedstaden, Region Sjalland, Region Syddanmark og Region Nordjylland, der
stottede deltagelse af ca. 20 medicinstuderende og KBU-lzeger. Magder som dette er en fantastisk
mulighed for at skabe netvaerk pa tvers af anciennitet, og dermed gge rekrutteringen til faget.

Arets FYP-priser gik i 2018 til Ragnar Olsen fra Region Sjelland, som er fallestillidsrepraesentant
for yngre laeger, overlaege Nina Tejs Jarring fra Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Hillergd og
overlaege Lykke Pedersen fra Psykiatrisk Center Kgbenhavn.



Internationalt har vi endnu engang haft en delegation til arsmgdet i European Federation of
Psychiatric Trainees (EFPT). Vi har lavet en arbejdsgruppe, som vil genoptage det danske
engagement i EFPTs exchange program.

Vores fokus er fortsat pa rekruttering og fastholdelse. I ar har vi arbejdet med et idekatalog for de
bedste tiltag til at fremme arbejds- og uddannelsesmiljget. VVores forhabninger er, at kataloget kan
bruges som vidensdeling, hvor afdelinger kan hente inspiration. Som en del udarbejdelsen af det
afholdt vi under arsseminaret en workshop, hvor vi fik alle deltagernes input og skabte en
diskussion om det gode uddannelsesmiljg. | samarbejde med Danske Regioner forventer vi at
udbrede kataloget i hele landet.

| lobet af 2018 har vi deltaget med flere indleeg i debatten om behandlingsansvaret. Vi gnsker ingen
starre &ndringer, da det vil forringe patienternes behandling. Endvidere kan en deling af
behandlingsansvaret forringe rekruttingen til de psykiatriske specialer ved, at yngre leeger far gget
deres arbejdsmangde af tvangsopgaver, somatik og farmakologi og mindsket tiden til
psykopatologi og psykoterapi. Vi er fastholdende i at mene, at psykiaterens rolle principielt ikke
kan reduceres til tvang, somatik og farmakologi sa leenge, at vi arbejder ud fra den bio-psyko-
sociale model. Helheden kan ikke deles uden at forringe behandlingen. Debatindlzeggene kan laeses
pa vores hjemmeside: www.fypnet.dk/fyp-mener

Jesper Ngrgaard Kjer, formand for Foreningen af Yngre Psykiatere.
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