FYPs bidrag til BUPs arsberetning

Foreningen af Yngre Psykiatere (FYP) har i ar 2013 haft sarligt fokus pa uddannelsen
af specialleger samt pa netvaerksdannelse blandt medlemmer.

FYP startede ar 2013 med en massiv fremgang hvad angar tilmeldinger til det arlige
seminar, nemlig ca. en fordobling fra ca. 30 gn. flere ar til over 60.

FYP har haft fokus pa at fa skabt en langsigtet vision, der straekker sig fra 2013-2015
hvor malet er 1) at styrke uddannelsen til specialleege i psykiatri, og 2) at skabe et
stagrre og fagligt netveerk blandt medlemmer af FYP og 3) forsat at udvikle FYPs
vanlige aktiviteter.

2013 har veeret et ar, hvor der i FYP — set ud fra en B&U-psykiaters synspunkt — har
veaeret meget fokus problemstillinger i voksenpsykiatrien. Dette kommer dog bade os
og vore patienter til gode; jo bedre arbejdsmiljg og uddannelse indenfor voksen-
psykiatrien, jo bedre samarbejde mellem voksen-psykiatere og B&U-psykiatere og
dermed ogsa en bedre behandling for de unge som overgar fra os til voksen-
psykiatrien.

FYP er bekymret over de mange medlemmer, der ikke oplever tilstreekkelig sengenager
supervision (bedside supervision). UEMS (European Union of Medical Specialists)
anbefaler at alle uddannelsessggende leeger gennem hele uddannelsen modtager
mindst én times specialleegesupervision pr. uge i mindst 40 uger om aret, og FYP
arbejder for, at dette implementeres konsekvent og obligatorisk i alle
uddannelsesforlgb. Vores indtryk er, at det faktisk sker indenfor B&U-pykiatrien i
nogle regioner, men at der ikke leves op til disse anbefalinger indenfor voksen-
psykiatrien.

2013 har budt pa sociale tiltag blandt FYPs medlemmer, idet der efter hvert
bestyrelsesmgde nu arrangeres uformelle sociale ssmmenkomster, hvor bestyrelsen
sgger dialog med medlemmerne.

FYP noterer sig endvidere, at der er en stabilt hgj ansggningsmangde til
hoveduddannelsesforlgb i voksenpsykiatri i Region @st, hvor der nu for mindst tredje
halvar i traek, er ca. dobbelt s mange ansggere som udbudete stillinger. Vedr.B&U-
psykiatrien, sa er der ikke sket stigninger i antallet af ansggere. Der er flere ansggere
end stillinger, men flere steder i landet er der stillinger, der ikke besettes, fordi de
ikke bliver prioriteret af ansggerne. Hvorvidt det er uddannelsesstederne, der ikke er
attraktive, pga. af ugunstige uddannelsesforhold, darlige pendlerforhold eller andre
arsager, er der, sa vidt vi ved, ikke lavet reelle undersggelser af. Det kunne vere
interessant at se pa i det fremtidige ar.

FYP agter at bidrage til at fastholde tilstremningen til voksenpsykiatrien i Region @st,
men ogsa pa at skabe lignende tilstande i andre regioner og i begge psykiatriske
specialer. Dette vil vi gere primart gennem ovenstaende tiltag, dvs.
netvaerksdannelse med vaegt pa tiltag i s& mange regioner som muligt, de facto



kvalitetssikring af uddannelserne, samt at fastholde et hgjt akademisk niveau i
specialerne.



