En psykiaters hverdag.
Behandler-roller i
bgrne- og

ungdomspsykiatrien
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« Hyppighed af psykiske problemstillinger — 12-15 %
« Hvor mange har behov for specialiseret bgrne- og
ungdomspsykiatrisk indsats

Psykiske problemer

|

Psykisk sygdom

|

Hvor mange er behandlingskraevende?
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Specialebeskrivelse

« Bgrne- og ungdomspsykiatri omfatter
forebyggelse, diagnostik, behandling,
opfalgning og rehabilitering af mentale og
adfeerdsmaessige forstyrrelser og psykiske
sygdomme hos bgrn og unge.

« Specialet varetager desuden forskning,
udvikling og uddannelse inden for specialets
omrader.
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Forhold af betydning for speciale-

planlaegning

« Tilbyde den behandling, der er effektiv, tilstraekkelig og mindst
indgribende i patientens tilvaerelse og integritet

« Svaerhedsgraden af tilstanden afggar, i hvilket regi patienten
behandles

. Patienter op til det 18. ar bgr varetages i bgrne- og
ungdomspsykiatrien

« Udredning og behandling varetages i et tveerfagligt samarbejde

« Specialet har igennem en periode haft gget fokus pa udredning
og psykopatologi, men fokus er igennem de seneste ar igen pa
behandling

« For at sikre ensartet behandling af hgj kvalitet er der behov for,
at der udarbejdes kliniske retningslinjer inden for omradet
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Folgende sygdomsgrupper behandles i bogrne- og
ungdomspsykiatrien

Angst

Depression

Skizofreni

~Andre
diagnoser

Spiseforstyrrelser
Tilknytningsfo

styrrelser _
y Personligheds-
Adfeerdsforstyr- forstyrrelSer
relser

Kilde: BUPbasen
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Hvem bgr altid ses af bgrne- og

ungdomspsykiater?

. Nar der er mistanke om eller pavist psykoser,
affektive lidelser (mani/depression), tilstande
med udtalte tvangshandlinger eller
tvangstanker, anoreksi, gennemgribende
udviklingsforstyrrelser

« Alvorlige selvmordsforsgg

+ Nar psykofarmakologisk behandling med
neuroleptika, antidepressiva og
centralstimulantia af bern og unge gnskes

ivaerksat
« Ved alvorlige, diagnhostisk uafklarede psykiske
tilstande Sundhedsstyrelsen, 2008
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Hvem henviser til bgrne- og
ungdomspsykiatrien?

Foraeldre/professionelle

l

PPR, praktiserende
laege, socialforvaltning

l

Borne- og
ungdomspsykiatrien
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Jagten pa en diagnose

« Har vi de "rigtige” diagnoser? — Rammer
de preecist?

« Adskiller diagnoserne de “syge” fra de
"raske”?

- Giver diagnoserne os svar pa bagved-
liggende arsagsforhold?

. Giver diagnoserne os svar pa den rette
behandling?

. Giver diagnoserne os svar pa prognosen?
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Min datter skal ikke forsvinde
i meengden af diagnoseborn

INKLUSION

DITTE EGERRUP,
LARER

\W‘

SOM STORESODSTER til en dreng med
aspergers, folkeskolelaerer og mor bliver
jeg bekymret.

Meget bekymret over, med hvilken ar-
rogance og uvidenhed diverse eksperter
og professorer omtaler det nye hit i folke-
skolen, nemlig inklusion af elever, der el-

- lers ville ga i specialklasser.

Min lillebror er nu en voksen mand
med aspergers, en velfungerende asper-
gers, der har matte stoppe pa en gymna-
sial uddannelse for anden gang pga. de-
pressionslignende nedture og angstepi-
soder. Her anden gang var det endda en
uddannelse beregnet specielt til asper-
gers.

Jeg har set min lillebror helt i kulkael-
deren flere gange, end jeg tor teelle, jeg
har set ham presset ud, hvor ingen bor
presses ud, og jeg har set ham opgivende
Drove at npasse ind i en verden af normale.
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den anden side har jeg ogsa set ham glad,
jeg har set ham med overskud, set ham
med lys i gjnene, med mod pa livet og en
gejst, der ikke var til at slukke, jeg har set

ham danne ven-

skaber, som jeg
tror vil holde laen-
Mit forseg pa at

gere end nogle af
dem, jeg nogensin-

arbejde et sted, de har haft eller vil

hvor e

inklusionen JEG HAR SET ham

bliver dyrket, tro pa sig selvog

forte tilen blomstre, vokse og

sygemelding og turde sta pa egne
en.

et enske om Turde lave fejl og

aldrig at vende
tilbage bag
katederet

klare sig selv. Alt
dette, nar han fik
lov til at veere an-
derledes sammen
med andre, der ogsa var anderledes.

For han er pinligt bevidst om, at han er
'weird’, han kan uden den mindste toven
fortaelle folk, han moder, at han ikke er
som normen, og lige praecis det, at han
ved det. gar. at han har en ro ril ar give sic

res samling aflegotog. Ellers er de bare
lidt saere.

Det, dyrkelsen af inklusion gor, er, at
den tager min lillebror og blander ham
med alle dem, han ikke kan blandes med,
det er som at prgve at blande vand og
olie, stort set umuligt. Og hvad far man
egentlig ud afdet? En grumset masse,
man egentlig ikke rigtig kan bruge til no-
get. .

LAD DA de to ting veere adskilt og brug
deres potentialer til fulde, for begge dele
har nogle kvaliteter hver for sig, som for-
svinder, nar vi mixer dem sammen.-

Jeg frygter for den dag, min datter skal
starte i skole, den lille stille pige, som i lo-
bet af fern minutter vil kunne forsvinde i
massen afadhd, ocd, koncentrationsbe-
sveer, sensitivitet mm. Og efter 9 ars skole-
gang ville det, hun havde leert, veere, at du
er normal, sd derfor SKAL du tage hensyn
til alle dem, der har papir p3a, atde ikke er,
ogsa selvom det gar ud over din egen ud-
vikling.

HVAD ER SA MIN egen rolle som laereri alt
det her? Mit forsaoe na ar arbeide et sted.

Per Hove Thomsen
Professor, overlaege, dr.med.
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Hvad tjener en diagnose til?

@Aget overensstemmelse - vi taler samme sprog

Stgrre akkuratesse

Bedre validitet, finder ud af arsagssammenhasnge

Bedre forskning

Fremmer forstaelsen: barnets problemer puttes i en kasse
Haemmer forstaelsen: alle barnets problemer puttes i én

kasse “foreeldre” -

(En vigtig helhedsopfattelse af barnet tabes) .
Diagnoser skal bruges til at abne en kasse
Tal til BUP-basen, administratorer og politikere @
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Sarbarhedsmodel

Skizofreni _ Spiseforstyrrelser

Autisme
ADHD

Tilknytningsforstyrrelser
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Udredning | bgrne- og ungdomspsykiatrien

Henvisning—l

— Netveaerksmgde

— Spgrgeskemaer/oplysninger

— Samtale/interview
« Observation/legeobservation
« Laegeundersggelse
« Psykologisk undersggelse

— Klinisk konference — diagnose

— Netveerksmgagde ]

Handleplan
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DEN BORNEPSYKIATRISKE UNDERS@GELSE

INTERVIEW OM BARNETS UDVIKLING OG OPVAEKST

« Samtale med forzeldre

« Indhentning af oplysninger fra leerere, bearnehave m.m.
« Indhentning af andre relevante oplysninger
UNDERSO@AGELSE AF BARNET

« Samtale med barnet/legeobservation

« Observation af barnet i dets vante miljg

« Psykologisk undersggelse (intelligens, beskrivelse af fantasi,
forestillingsevne og barnets opfattelse af omverdenen

 Fysisk undersggelse (neurologisk undersggelse,
kromosomundersggelse, undersggelse af hjernen ved eeg eller
scanning, blodprgver

UNDERSOGELSE AF FAMILIEN
« Familiesamtaler

« Spgrgeskemaer
 Diagnostiske samtaler
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Behandlingsmal

. Reducere symptomerne (pa fx ADHD)
 Reducere andre symptomer

« Reducere risikoen for yderligere
komplikationer

« Udnytte patientens udviklingspotentiale
bedst muligt

oifte siairere bealrng 1 fumstion and naloredielse
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Vaesentligste udrednings- og
behandlingsprincipper

Netverksmgde
Anamnese /

\ Bgrne- og

— ungdomspsykiatrisk
undersggelse/interview
7 T~

Observation (evt. (Neuro)psykologisk
indleeggelse) 1 undersggelse

« Psykoedukation/paedagogisk/social stgtte til barn, foraeldre,
gvrige netvaerk

« Psykoterapi

(familie, individuel, gruppe)

Evt. miljgterapi under indlaeggelse
« Farmakologisk behandling

« Konsulentfunktioner
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Kliniske retningslinjer/nationale

guidelines
OCD, depression, ADHD, skizofreni, autisme
1) Farste trin i behandling altid
« psykosocial stgtte/psykoedukation
« psykoterapi
« paedagogiske foranstaltninger
2) Huvis ikke tilstraekkeligt, evt. medicin
3) Varighed af behandlingen
4) Medicin aldrig STA ALENE!

5) Medicin kun efter specialistvurdering
(Sundhedsstyrelsen)
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e Pakkeforlgb for OCD

Indledende samtale

KRAM og somatisk sygdom

2 timeri alt

Psykoterapi

12 timeri alt
Gruppe: fx 48 sessioner a 1 time eller individuelt: 12 timer

Psykofarmakologi
- medicinopfglgning, justering, monitorering af bivirkninger og evt. plan for ned-

og udtrapning af medicin 4 timeri alt
- monitorering af tilstand og behandling generelt

- behandlingskoordination

Psykoedukation 3 timerialt

Barn fra 10 ar og op — i gruppe eller individuelt

Foraldre/pargrende —i gruppe eller individuelt

Gruppe: fx. 6 sessioner a 1 time eller individuelt: 1,5 time

Gruppe: fx. 6 sessioner a 1 time eller individuelt: 1,5 time

Pargrende
- samtaler med barn og foraeldre/pargrende
- aftale om behandlingsplan og informeret samtykke

1timeialt

Sammenhang

- netvaerksmgde

- telefonisk kontakt med samarbejdspartnere m.v.
- koordinering af indsatsen

2 timeri alt

Psykometri
- monitorering af behandling

1timeialt

Tilbagefaldsforebyggelse

Afsluttende samtale
- med barn og foraeldre/pargrende
- opfglgning pa behandling

1timeialt




Hvorledes organiseres
behandlingsindsatsen efter diagnoser?

Hgjtspecialiseret funktion

Specielle, sjeeldne diagnoser

Diagnosens sveerhedsgrad (manglende effekt af tidligere indsats)

Kompleksitet: komorbiditet, sociale forhold, behandlingsmotivation, misbrug
Regionsfunktion

Som ovenfor

Behandling af barn under 4 ar

Medikamentel behandling af barn under 6 ar

Specialfunktioner: retspsykiatri, indlaeggelse
Hovedfunktion

Alle diagnosegrupper (ca. 80 %)
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Shared care af bgrn og unge

Opsporing: leerere, paedalgoger, sagsbehandlere

Tentativ diagnostik: PPR, egen laege

Henvisning

Diagnose/beha%dlingsplan: BUP
__— Behandling + opfalgning

‘@a Thomsen
3, dr.med.



BUP arbejder tveerfagligt

Vaesentligste udreder- og behandlerroller:

Speciallaege: diagnostik/diff. diagnostik

/v
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fysisk udredning

laegge udrednings-/behandlingsplan
vurdere indikation for medicin
- varetagelse af denne

radgive henvisere (leeger)
udgve psykoterapi
supervisere YL/andre faggruper
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Psykolog:  bidrage til diagnostik

Sygeplej

psykologisk undersggelse/tests
psykoterapi

supervisere andre faggrupper +
psykologer

erske: observere/bidrage til diagnostisk

AARHUS
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miljgterapi
psykoedukation/vejledning
medicin-kontroller
fysiske helbredstjek
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Paedagoger: observere/bidrage til diagnostisk miljgterapi

psykoedukation/vejledning (psedagogisk)
Ergo.-fys: ergo- og fysioterapi

Soc.radgiver: lovgivning, stgtte
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Hvordan sikres opndelse og fastholdelse af
ngdvendige kompetencer

« Specialleeger - efter "turnus”
Introstilling (1 ar)
H-stilling (4 ar)
B&U-psykiatri
Fokuserede ophold (voksenpsyk. + paadiatri)
Supervision/“mesterleere”
» Teoretiske kurser (diagnoser, terapi, udredning, forskning)

» Psykoterapeutisk uddannelse (forskellige retninger;
teori/praksis og supervision)

(grunduddannelse, specialist- og supervisoruddannelse)

AARHUS d Per Hove Thomsen
/ NI UNIVERSITET mi t Professor, overlaege, dr.med.

regionmidtjylland




Psykologer

. autorisation (2-4 ar)
- psykoterapi
« specialist — bgrneneuropsykolog
>klinisk bgrnepsykolog

+ specialpsykologuddannelse i BUP (4 ar)

> teoretiske kurser/ophold pa forskellige
afdelinger i BUP

» psykoterapeutisk uddannelse
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Hvorledes fastholdes kompetencerne

e De formelle: efteruddannelse

» strategi for kompetenceudvikling (SATS-
puljemidler

landsdaekkende og lokale kurser

» supervison
* De personlige: supervision
sparring
tillidsfuldt samarbejde i et godt
arbejdsmiljg

AARHUS d Per Hove Thomsen
/ NP UNIVERSITET mn!dtjy”a!% Professor, overlaege, dr.med.




Vaesentllge udfordringer

» @get henvisningspres (udrednings- og
behandlingsgarantien)

« Mangelfuld ydelsesregistrering!
« Specialleegemangel
« At sikre kontinuitet/”"gode overgange”

— afslutning til praktiserende laege
(obs. bgrn i medikamentel behandling)

— afslutning til PPR
— overgang til voksenpsykiatrien

« Sikre faglig udvikling og forskning/nationale
retningslinjer
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Udfordringer i BUP
UBR - gget henvisningspres

/v
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» tid til relevant behandling?

> tid til ngdvendig efteruddannelse?

> tid til ngdvendig supervision?

> tid til faglig udvikling?

> tid og rum til ngdvendig forskning i bedre
behandling (“personalised medicine”)

> tid til samarbejde med eksterne aktgrer (er
netvaeerksmgader en saga blot?)

» rekruttering af relevante og veluddannede
faggrupper (speciallaeger)

m] dt Per Hove Thomsen
: Professor, overlaege, dr.med.
||||||| idtjylland




Tak for
opmarksomheden




