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ALKOHOLMISBRUG 
 
 
 
1. Hyppighed 
 
Hvor tit drikker du for tiden? I de fleste 

weekender? Fredag og lørdag? Også midt på 

ugen? 

 

NB: Optegn det mest almindelige mønster for 
forbrug (f.eks. hvis undersøgte som regel 
drikker 1-2 gange om ugen, men lejlighedsvis 
oftere scores 2). Hvis forbrugsmønstret er 
meget svingende, vurderes et gennemsnitligt 
forbrug. 
 

 

 
 
 
2. Mængde 
 

Hvor meget ________ drikker du som regel?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
3. Drikker mere end planlagt 
 

Afhængighedssymptom nr. 3 
 

Siger du nogle gange til dig selv, at du kun vil 

drikke en enkelt eller to genstande på en aften, og 

så bliver du fuld alligevel? Hvor tit sker det?  

Sker det, at du drikker hele dagen eller går på 

druk i flere dage? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: 1-2 gange om ugen. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: 3 eller flere gange om ugen. 
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 

 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: 1-2 genstande. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: 3 eller flere genstande. 
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 
 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Drikker lejlighedsvis mere end 

planlagt. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: Drikker ofte mere end planlagt. 
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
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4. Negative konsekvenser - fysisk 
 

Misbrugssymptom nr. 1 
 
Har der i det sidste halve år været tidspunkter, 

hvor du blev syg af at drikke for meget? Hvor 

mange gange? Er du kommet til at gøre skade på 

dig selv, når du drak? Er du faldet og har 

forvredet en ankel eller kommet til skade på anden 

måde? Har du haft blackouts? Er du vågnet op 

næste morgen uden at vide, hvad du gjorde aftenen 

før? Har din læge bedt dig om ikke at drikke 

alkohol, men hvor du gjorde det alligevel?  

 

 

 

 

 
 
 
5. Negative konsekvenser – farlig adfærd 
 

Misbrugssymptom nr. 2 
 
Har du i det sidste halve år gjort noget farligt, 

mens du drak? Kørt bil i fuld tilstand? Har du 

gjort andre ting, mens du var fuld, som du normalt 

ikke gør, som f.eks. løbet over sporene, mens der 

kom tog? Har du taget andre chancer?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
6. Negative konsekvenser – psykisk  
 

Afhængighedssymptom nr. 7 
 

Skifter dit humør dramatisk, når du drikker? Bliver 

du meget nemt ophidset og vred? Går du fra at 

være glad til at være ked af det? Føler du dig 

deprimeret, ængstelig, bekymret eller bange, når 

du drikker? Tænker du på at tage dit eget liv eller 

forsøger at gøre det, når du drikker? Bliver disse 

følelser forstærket, når du drikker? Hvor mange 

gange er det sket? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser ved 

en enkelt lejlighed. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2 eller 

flere lejligheder.  
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 

 
 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser ved 1 

enkelt lejlighed. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2 eller 

flere lejligheder.  
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 

 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser ved 

en enkelt lejlighed. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2 eller 

flere lejligheder.  
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
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7. Negative konsekvenser – skole og arbejde 
 

Misbrugssymptom nr. 1  
 
Har du inden for det sidste halve år haft 

problemer i skolen på grund af dit drikkeri? 

Eksamener, som du dumpede, fordi du var for fuld 

eller for tit havde tømmermænd til at kunne 

forberede dig ordentligt? Hjemmeopgaver, som du 

ikke fik afleveret? Synes du, dit drikkeri virker ind 

på dine skoleresultater? Påvirket dine karakterer? 

Er der nogen, som har antydet, at det forholder sig 

sådan? Er du kommet i andre vanskeligheder på 

skolen på grund af dit drikkeri? Hvordan? 

 

 

For studerende/elever med arbejde: Har dit 

drikkeri påvirket dit arbejde? Er der dage, hvor du 

ikke er mødt på arbejde, fordi du havde 

tømmermænd? Har du fået vrøvl på 

arbejdspladsen, fordi du mødte fuld op?  

 

 

 

 

8. Negative konsekvenser - sociale 
 

Misbrugssymptom nr. 4 
 
Har du haft et alvorligt skænderi eller et slagsmål 

med en ven eller et familiemedlem, når du var fuld 

eller på grund af dit drikkeri? Har du mistet 

venner på grund af dit drikkeri eller fået 

problemer i dit forhold til familiemedlemmer eller 

en kæreste af den grund? Har du haft problemer 

med at komme ud af det med andre? 

Har dit drikkeri ført til, at disse problemer er 

blevet værre? 

 

 

 

 

 
9. Negative konsekvenser – retslige  
 
Misbrugssymptom nr. 3 
 

Har du i det sidste halve år gjort noget ulovligt, 

mens du var fuld? Stjålet en bil? Kørt 

fornøjelsestur i en fremmeds bil? Blevet standset 

for at køre i påvirket tilstand? Andre ting? 

Gjort andre ting, for eksempel solgt stoffer, stjålet 

noget, begået hærværk? 

 

 

 

 

 

 

 

 

F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser ved 

en enkelt lejlighed. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2 eller 

flere lejligheder.  
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser ved 

en enkelt lejlighed. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2 eller 

flere lejligheder.  
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser ved 

en enkelt lejlighed. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2 eller 

flere lejligheder.  
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
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10. Påvirket ved udførelse af vigtig opgave 
 
Misbrugssymptom nr. 1 
 
Har der det sidste halve år været tidspunkter, hvor 

du drak dig fuld, da du gik i skole? Drak dig fuld, 

mens du skulle passe et barn? Gået fuld på 

arbejde eller drukket dig fuld på arbejde? Hvor tit 

er det sket? 

 

 

 

 

 

 
 
 
11. Vigtige arbejdsmæssige eller sociale 
aktiviteter eller fritidsaktiviteter opgivet eller 
begrænset på grund af misbrug. 
 

Afhængighedssymptom nr. 6  
 
Hvor mange gange inden for det sidste halve år 

har du droppet skolen eller arbejdet for at drikke i 

stedet? Eller er blevet væk  fordi du havde 

tømmermænd? Har du på det sidste drukket i 

stedet for at bruge din tid på de fritidsaktiviteter, 

som du førhen holdt af, f.eks. sport eller andre 

ting? Har den tid, hvor du drikker, taget tid fra din 

familie eller venner? 

 

 

 

 

12. Tidsforbrug 
 

Afhængighedssymptom nr. 5 
 
Hvor meget tid bruger du på at drikke, være fuld 

eller have tømmermænd? Bruger du lang tid på at 

tænke på at blive fuld, og hvor du skal gå hen for 

at få noget at drikke?  

Hvor meget tid bruger du på at komme dig, efter 

du har drukket? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: 1-2 gange. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: 3 eller flere gange. 
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 

 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Udeladt vigtig aktivitet én gang. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: Udeladt vigtig aktivitet mere end én 

gang. 
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 

 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Tid anvendt på drukrelaterede 

aktiviteter er begrænset. F.eks. kun 
”hobbydrikkeri”, eksempelvis i festsammenhænge. 

 
3 3 3   Tærskelværdi: Den anvendte tid omfatter mere end 

svarende til ”hobbydrikkeri” og hæmmer andre 
aktiviteter til en vis grad. 

 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
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13. Tolerance  
 
Afhængighedssymptom nr. 1  
 
Hvor gammel var du, da du begyndte at drikke 

regelmæssigt? Hvor meget drak du som regel der? 

Hvor meget drikker du som regel nu? Hvor 

gammel var du, da du begyndte at drikke så 

meget? 

Synes du, at du bliver nødt til at drikke meget mere 

nu for at blive lige så fuld, som du blev første 

gang? Hvor meget skal du drikke nu for at komme 

dertil? 

Kan du drikke mere end de fleste andre uden at 

blive specielt fuld? Hvor meget mere? Har 

alkoholen mindre effekt på dig nu end før? 

 

NB: Da en vis grad af tolerance er en normal 
fysiologisk proces ved begyndelsen af et 
forbrug, skal tolerancesymptomet kun vurderes 
som opfyldt, eftersom mængden af alkohol, som 
skal til for at opnå rus, øges efter en periode 
med regelmæssig brug. 
 

 

 
 
14. Prøver at holde op 
 

Afhængighedssymptom nr. 4 
 
Har du nogensinde prøvet at holde op med at 

drikke eller skære ned på det? Hvor mange gange 

har du prøvet at skære ned?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Abstinenser/afvænningssymptomer 
 

Afhængighedssymptom nr. 2 
 
Har du nogensinde haft mandolinfeber, når du 

skar ned eller holdt op med at drikke? Haft rigtig 

slem hovedpine? Følt dig meget angst, nedtrykt 

eller irriteret? Haft større problemer med at sove? 

Kvalme? Forbigående hallucinationer eller 

illusioner?  

 

 

NB: Medregn ikke simple tømmermænd. 
 
 

 

F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Behov for at drikke 1-2 

genstande mere end i begyndelsen for at blive fuld 
eller opnå den ønskede virkning. 

 
3 3 3   Tærskelværdi: Behov for at drikke 3 eller flere 

genstande for at blive fuld eller opnå den ønskede 
virkning.  

 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Forbigående tanker om ønsket 

om at skære ned eller kontrollere forbrug. 
 
3 3 3   Tærskelværdi: Ét eller flere forsøg uden succes på 

at skære ned eller kontrollere forbrug.  
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 

 

 

F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 
 
1 1 1   Ikke til stede. 
 
2 2 2   Tærskelværdi: Et eller flere afvænningssymptomer 
           bekræftes. 
 
Tidligere: ___   ___  ___ 
                    F      B     S 
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16. Indtager alkohol for at lindre abstinenser/ 
      afvænningsproblemer 
 
Afhængighedssymptom nr. 2 
 
Drikker du sommetider for at undgå at blive syg 

eller få mandolinfeber.  

 

 

 

 

 

 

17. Varighed 
 

Hvor længe havde du (symptomer på 

alkoholmisbrug/-afhængighed)?  

 

 

 

 

 

 

 

Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Nej 
2 = Ja 
 

 

 

 

18. Alkoholmisbrug 
 

DSM-IV-kriterier 
 
Et maladaptivt mønster af alkoholforbrug, som 
fører til klinisk betydningsfuldt ubehag eller 
funktionssvækkelse, og som viser sig ved 1 eller 
flere af følgende i en 12-måneders-periode:  
 
1) Fortsat forbrug trods tilbagevendende 

arbejdsmæssige, skolemæssige eller sociale 
konsekvenser forårsaget eller forværret af 
alkoholforbrug. 

2) Tilbagevendende retsligt relaterede 
problemer. 

3) Tilbagevendende forbrug ved forventet 
opfyldelse af væsentlige rolleforpligtelser. 

4) Tilbagevendende forbrug i fysisk farlige 
situationer (f.eks. spirituskørsel).  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 
 
1 1 1   Ikke til stede. 
 
2 2 2   Tærskelværdi: Én eller flere gange. 
 
Tidligere: ___   ___  ___ 
                    F      B     S 
 

 

 

F B S 
 
0 0 0 Ingen information. 
 
1 1 1 Ikke til stede. 
 
2 2 2 Tærskelværdi: Nogle symptomer i mindst 1 måned. 
 
Tidligere: ___   ___  ___ 
                    F      B     S 
 

 

 

 

 
Samlet 

AE 
 
 
 
 
 
 
 

0 1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samlet 
ST 

 
 
 
 
 
 
 

0 1 2 
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19. Alkoholafhængighed 
 

DSM-IV-kriterier  
 

Et maladaptivt mønster af alkoholforbrug, som 
fører til klinisk betydningsfuldt ubehag eller 
funktionssvækkelse, og som viser sig ved 3 eller 
flere af følgende kriterier, som er forekommet på 
et tidspunkt i løbet af samme 12-måneders-
periode: 
 

1) Drikker mere end planlagt. 
2) Fortsat forbrug trods tilbagevendende fysiske, 

psykiske og sociale problemer forårsaget eller 
forværret af alkoholforbrug. 

3) Vigtige sociale, arbejdsmæssige aktiviteter 
eller fritidsaktiviteter opgivet eller reduceret 
på grund af misbrug. 

4) Tidsrøvende. 
5) Tolerance (50 % øgning af alkoholmængde 

krævet til opnåelse af forgiftning eller ønsket 
virkning samt klar nedsat virkning ved forsat 
brug af samme mængde). 

6) Forgæves indsats(er) for at skære ned eller 
kontrollere alkoholforbrug; eller 

7) Har haft abstinenssymptomer eller drikker for 
at lindre abstinenssymptomer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samlet 

AE 
 
 
 

0 1 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Samlet 
ST 

 
 
 

0 1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
NB: Alkoholmisbrug eller –afhængighed kan være 
forbundet med ét eller flere af følgende mønstre for 
drikkeri: 1) Regelmæssig daglig indtagelse af store 
mængder alkohol; 2) Regelmæssigt kraftigt drikkeri 
begrænset til weekender; eller 3) Lange perioder af 
ædruelighed afbrudt af orgier af dagligt drikkeri af en 
varighed på flere uger eller mere. 
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STOFMISBRUG 
 
 
 
 
1. Hyppighed 
 

Hvor tit bruger du sædvanligvis _______? De 

fleste weekender? Midt på ugen?  

 

Brug slangudtryk brugt af undersøgte til at 
beskrive narkotika.  
 
Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: 1-2 gange om ugen 
3 = Tærskelværdi: 3 til flere gange om ugen 
 
 
 
 
 
a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider  
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Forældre 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 

Samlet 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 

Samlet 
ST  

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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2. Bruger mere end planlagt 
 
Afhængighedssymptom nr. 3 
 
Siger du nogensinde til dig selv, at du kun vil 

(f.eks. ryge en joint, tage én stribe osv.) på en 

given dag eller nat for så at opdage, at du bruger 

meget mere, end du planlagde? Hvor tit sker det? 

 

Hvad med at bruge ____ hele dagen eller tage 

stoffer over flere dage? 

 

 

Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Bruger lejlighedsvis mere 
      end planlagt  
3 = Tærskelværdi: Bruger ofte (3 eller flere gange)  
      mere end planlagt  
 

 

 

 

a.    Cannabis 
 
b.    Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d.    Kokain 
 
e.   Opiater 
 
f.  PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy  
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider  
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Forældre 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
ST  

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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3. Negative konsekvenser – fysiske 
 
Afhængighedssymptom nr. 7 
 
Har der inden for det sidste halve år været et 

tidspunkt, hvor du blev syg af at bruge for 

meget_____? Hvor mange gange? Er du ved et 

uheld kommet til skade, når du var påvirket? 

Faldet og forvredet en ankel eller skadet dig selv 

på anden måde? Besvimet? Vågnet op næste dag 

uden at kunne huske, hvad du gjorde dagen før?  

 

Har din læge bedt dig om ikke at bruge 

_________, men hvor du gjorde det alligevel? 

 

 

Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser  
      ved én enkelt lejlighed 
3 = Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2  
      eller flere lejligheder 
 

 

 

 

a.    Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d.    Kokain 
 
e.   Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy  
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider  
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forældre 

AE 
 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
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0 1 2 3 
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0 1 2 3 
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0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
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0 1 2 3 
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0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
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0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
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0 1 2 3 
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0 1 2 3 
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0 1 2 3 
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0 1 2 3 
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0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
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4. Negative konsekvenser – farlig adfærd 
 
Misbrugssymptom nr. 2 
 
Har du inden for det sidste halve år gjort noget 

farligt, mens du var påvirket? Kørt bil? Kørt 

stærkt på motorvejen? Har du gjort andre ting, 

som du ikke normalt ville gøre, som at løbe tværs 

over et spor når der kom et tog? Har du taget 

andre risikofyldte chancer? 

 

 
Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser  
      ved én enkelt lejlighed 
3 = Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2  
      eller flere lejligheder 
 
 
 
 
 
 
a.    Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy  
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider  
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forældre 

AE 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

Forældre 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
ST  

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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5. Negative konsekvenser – psykiske  
 
Afhængighedssymptom nr. 7 
 
Ændrer dit humør sig dramatisk, når du bruger 

_____? Opdager du, at du lettere bliver ophidset? 

Skifter du fra at være meget glad til meget trist? 

Kan du finde på at græde over småting? 

 
Føler du dig deprimeret, ængstelig, bekymret eller 

bange, når du bruger _______? Tænker du på at 

tage dit eget liv eller forsøger at gøre det, når du 

bruger __________? Bliver disse humørtilstande 

værre, når du bruger__________? Hvor mange 

gange er det sket? 

 
 
Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser  
      ved én enkelt lejlighed 
3 = Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2  
      eller flere lejligheder 
 
 
 
 
 
a.    Cannabis 
 
b.    Stimulerende midler 
 
c.     Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d.   Kokain 

 
e.   Opiater 

 
f.   PCP (fencyklidin) 

 
g.   Hallucinogener 

 
h.   Ecstasy  

 
i.   Opløsningsmidler/inhalationsmidler 

 
j.   Anabole steroider  

 
k.   Andet 

 
l.   Blandingsmisbrug 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forældre 

AE 
 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

Forældre 
ST 

 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 

Barn 
AE 

 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 

Barn 
ST 

 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 

Samlet 
AE 

 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 

Samlet 
ST  

 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
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6. Negative konsekvenser – skole og arbejde 
 
Misbrugssymptom nr. 1 
 
Har du inden for det sidste halve år haft 

problemer i skolen på grund af _____? 

Eksamener, som du fik ødelagt, fordi du var for 

påvirket eller havde eftervirkninger, så du ikke 

kunne læse ordentligt til eksamen? 

Hjemmeopgaver, som du ikke fik afleveret? Mener 

du, at dit brug af ____ har påvirket dit 

skolearbejde? Påvirket dine karakterer? Er du 

kommet i andre vanskeligheder på skolen på grund 

af ________? Hvordan? Er der andre, der har 

antydet, at det kunne forholde sig sådan? 

 

 

For studerende/elever der arbejder: Har dit 

brug af ____ haft indflydelse på dit arbejde? Er 

der dage, hvor du ikke er mødt op arbejde, fordi 

du havde eftervirkninger? Har du fået ballade på 

arbejdspladsen, fordi du var påvirket?  

 

Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser  
      ved én enkelt lejlighed. 
3 = Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2  
      eller flere lejligheder. 
 

 

 

 

a.    Cannabis 
 
b.    Stimulerende midler 
 
c.  Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d.  Kokain 

 
e.  Opiater 

 
f.  PCP (fencyklidin) 

 
g. Hallucinogener 

 
h. Ecstasy  

 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 

 
j. Anabole steroider  

 
k. Andet 

 
l. Blandingsmisbrug 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forældre 

AE 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

Forældre 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
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0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
ST  

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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7. Negative konsekvenser - socialt 
 
Misbrugssymptomer nr. 4 
 
Har du haft problemer med en kæreste, fordi du 

tager stoffer? Hvor mange gange?  

 

Har du haft et alvorligt skænderi eller slagsmål 

med en ven eller et familiemedlem, når du var høj, 

eller fordi du tog stoffer? Har du mistet en ven 

eller kæreste på grund af stoffer eller fået 

problemer i dit forhold til familiemedlemmer af 

den grund? Har du haft problemer med at komme 

godt ud af det med andre? Har dit brug af _____   

ført til, at disse problemer er blevet værre? 

 

 

Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser  
      ved én enkelt lejlighed. 
3 = Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2  
      eller flere lejligheder. 
 
 
 
 
 
a.    Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy  
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider  
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forældre 

AE 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

Forældre 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
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0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
ST  

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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8. Negative konsekvenser - retslige 
 
Misbrugssymptom nr. 3 
 
Har du inden for det sidste halve år gjort noget 

ulovligt, når du var påvirket? Stjålet en bil? Kørt 

for sjov i en stjålen bil? Blevet standset for at køre 

i påvirket tilstand? Andre ting? 

Gjort andre ting, for eksempel solgt stoffer, stjålet 

noget, begået hærværk? 

 

 
Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser  
      ved én enkelt lejlighed 
3 = Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2  
      eller flere lejligheder 
 
 

 

 

 

a. Cannabis 
 

b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

Forældre 
ST 

 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 

Barn 
AE 

 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 

Barn 
ST 

 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 

Samlet 
AE 

 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 

Samlet 
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0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
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9. Påvirket ved forventet opfyldelse af 
    væsentlige rolleforpligtelser 
 
Misbrugssymptom nr. 1 
 
Har der i det sidste halve år været tidspunkter, 

hvor du blev påvirket i skolen eller var påvirket, 

inden du gik i skole? Blev du påvirket, mens du 

skulle passe et barn? Er du gået på arbejde 

påvirket eller taget____  på arbejde? Hvor tit er 

det sket?  

 

 
Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Kun negative konsekvenser  
      ved én enkelt lejlighed 
3 = Tærskelværdi: Negative konsekvenser ved 2  
      eller flere lejligheder 
 
 

 

 

 

a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forældre 

AE 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

0 1 2 3 
 

Forældre 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
ST  

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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10. Vigtige arbejdsmæssige,  sociale eller 
      fritidsaktiviteter opgivet eller reduceret på 
      grund af stofmisbrug 
 
Afhængighedssymptom nr. 6 
 
Hvor mange gange i det sidste halve år er du 

udeblevet fra skolen eller dit arbejde for at tage 

stoffer og blive påvirket? Eller ikke mødt, fordi du 

havde eftervirkninger? Vil du mene, at du på det 

sidste har taget _____ i stedet for at bruge tiden 

på de fritidsinteresser, som du plejede at holde af 

f.eks. sport eller andre ting? Har den tid, du 

bruger på stoffer, overtaget den tid, du plejede at 

bruge sammen med din familie eller venner? 

 

 
Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Vigtig aktivitet mistet ved  
      kun én enkelt lejlighed  
3 = Tærskelværdi: Vigtig aktivitet mistet ved 2  
      eller flere lejligheder 
 
 

 

 

 

a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 

Forældre 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
ST  

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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11. Tidsforbrug 
 
Afhængighedssymptom nr. 5 
 
Hvor meget af din tid bruger du på ______, på at 

være høj eller på at komme ned igen bagefter?  

Bruger du meget tid på at planlægge, hvordan du 

skal skaffe______? 

 
Hvor lang  tid bruger du på at komme dig, efter du 

har brugt ______? 

 

 

Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Tid brugt på stoffer eller 
      tanker om stoffet har minimal indvirkning på 
      hverdagen. Forbrug er primært begrænset til 
      weekender 
3 = Tærskelværdi: Tid brugt på stoffer eller 
      tanker om stoffet har moderat til svær 
      indvirkning på hverdagen. Også et vist forbrug  
      midt på ugen  
 
 
 
 
 

a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 

Forældre 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
ST  

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 

12. Tolerance 
 
Afhængighedssymptom nr. 1 
 

Hvor gammel var du, da du begyndte at bruge 

_________  regelmæssigt? Hvor meget brugte du 

som regel/normalt der? 
 

Hvor meget ________ bruger du som 

regel/normalt nu? Hvor gammel var du, da du 

begyndte at bruge så meget? 

 

Har du opdaget, at du bliver nødt til at bruge 

meget mere nu for at blive lige så påvirket, som du 

blev, da du startede på det? 

 

Kan du bruge mere end de fleste andre uden at 

blive specielt høj? Hvor meget mere? Har 

________ mindre effekt på dig nu end før? 

 

 

Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Er nødt til at bruge noget 
      mere af stoffet for at opnå beruselse eller  
      ønsket effekt 
3 = Tærskelværdi: Er nødt til at bruge mindst 1,5  
      gang så meget af stoffet for at opnå beruselse  
      eller ønsket effekt 
 
 
 
a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 

Forældre 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
ST  

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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13. Prøver at holde op  
 

Afhængighedssymptom nr. 4 
 
Har du nogensinde før prøvet at holde op eller 

skære ned på forbruget? Hvad skete der?  

 

 

Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Ikke til stede 
2 = Subtærskelværdi: Forbigående tanker/ønsker 
      om at reducere eller kontrollere forbruget 
3 = Tærskelværdi: Ét eller flere forgæves forsøg på 
      at reducere eller kontrollere forbruget 
 
 
 
 
 
a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 

Forældre 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Barn 
ST 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
AE 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

Samlet 
ST  

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 

 
0 1 2 3 
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14. Abstinenssymptomer 
 

Afhængighedssymptom nr. 2 
 
Har du nogensinde før haft ubehagelige 

reaktioner, når du prøvede at holde op eller skære 

ned? 

 

Kriterier: Rysteture, paranoia, hallucinationer, 
søvnløshed, depression, angst osv. Ét eller flere 
symptomer. 
 
 
Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Nej 
2 = Ja 
 
 
 
 
a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
0 1 2  

 
01 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 

Forældre 
ST 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

Barn 
AE 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

Barn 
ST 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

Samlet 
AE 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2 

Samlet 
ST  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  
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15. Taget  stoffer for at lindre abstinenserne 
 
Afhængighedssymptom nr. 2 
 
Hvis oplevelse af abstinenssymptomer er 
nævnt: 
 
Hvad gjorde du for at få ______ til at gå over? 

Tog du _____?  

 

Sker det, at du nogle gange tager stoffer for at 

hindre, at du bliver syg eller ___________ (f.eks. 

rysteture)? 

 

Kriterier: Ved én eller flere lejligheder. 
 
 

Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Nej 
2 = Ja 
 
 
 
 
a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
0 1 2  

 
01 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 

Forældre 
ST 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

Barn 
AE 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

Barn 
ST 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

Samlet 
AE 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2 

Samlet 
ST  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  
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16. Varighed 
 

Hvor længe varer _________ (symptomer på 

stofmisbrug/ -afhængighed)? 

 
Kriterier: Nogle symptomer i mindst 1 måned. 
 
 
Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Nej 
2 = Ja 
 
 
 
 
 
a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
0 1 2  

 
01 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 

Forældre 
ST 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

Barn 
AE 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

Barn 
ST 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

Samlet 
AE 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2 

Samlet 
ST  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2 

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  

 
0 1 2  
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17. Stofmisbrug 
 
 
DSM-IV-kriterier 
 
A. Et maladaptivt mønster af stofforbrug, som 
     fører til klinisk betydningsfuldt ubehag eller       
     funktionssvækkelse, og som viser sig ved 1  

eller flere af følgende i en 12-måneders- 
periode:  

 
1) Fortsat forbrug trods tilbagevendende 

arbejdsmæssige, skolemæssige eller sociale 
konsekvenser forårsaget eller forværret af 
stofforbrug.  

2) Tilbagevendende retslige relaterede 
problemer. 

3) Tilbagevendende forbrug ved forventet 
opfyldelse af væsentlige rolleforpligtelser. 

4) Tilbagevendende forbrug i fysisk farlige 
situationer (f.eks. spirituskørsel).  

 
B.  Symptomerne har aldrig opfyldt kriterierne for 
      stofafhængighed.  
 
 
 
 
a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samlet 
AE 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 

Samlet 
ST 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 
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18. Stofafhængighed 
 
DSM-IV-kriterier 
 
Et maladaptivt mønster af stofforbrug, som fører 
til klinisk betydningsfuldt ubehag eller funktions-
svækkelse, og som viser sig ved 3 eller flere af 
følgende kriterier, som er forekommet på et 
tidspunkt i løbet af samme 12-måneders-periode: 
 

1) Bruger mere end planlagt. 
2) Fortsat forbrug trods tilbagevendende fysiske, 

psykiske og sociale problemer forårsaget af 
eller forværret ved forbrug. 

3) Vigtige sociale, arbejdsmæssige aktiviteter 
eller fritidsaktiviteter opgivet eller reduceret 
på grund af misbrug. 

4) Tidsrøvende. 
5) Tolerance (50 % øgning af stofmængde 

krævet til opnåelse af forgiftning eller ønsket 
virkning samt klar nedsat virkning ved forsat 
brug af samme mængde). 

6) Forgæves indsats(er) for at skære ned eller 
kontrollere stofforbrug; eller 

7) Har haft abstinenssymptomer eller klar nedsat 
virkning ved fortsat forbrug af samme mænge 
stof. 

 
a. Cannabis 
 
b. Stimulerende midler 
 
c. Beroligende/søvnfremkaldende midler 
 
d. Kokain 
 
e. Opiater 
 
f. PCP (fencyklidin) 
 
g. Hallucinogener 
 
h. Ecstasy 
 
i. Opløsningsmidler/inhalationsmidler 
 
j. Anabole steroider 
 
k. Andet 
 
l. Blandingsmisbrug 
 
NB: Stofmisbrug eller -afhængighed kan være 
forbundet med ethvert af de følgende mønstre 
af forbrug: 1) Regelmæssig daglig indtagelse af 
store mængder stof; 2) Regelmæssigt kraftig 
brug af stoffer begrænset til weekender; eller 3) 
Lange stoffri perioder afbrudt af omgange med 
dagligt stofforbrug af en varighed på flere uger 
eller mere. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samlet 
AE 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 

Samlet 
ST 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 

 
0 1 2 
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ANOREXIA NERVOSA 
 
 

Da vi talte sammen før, snakkede du om, hvor 

bange du var for at blive tyk, også selv om du for 

tiden er meget tynd. 

 

 
 
 
1. Forstyrret kropsopfattelse 
 
Føler du dig tyk, selv når alle fortæller dig, at du 

ikke ser sådan ud? Vil du gerne blive tyndere? Er 

der dele af din krop, som føles særligt tykke? 

Generer det dig, at du har tabt dig så meget og 

stadig føler dig tyk? Mener du, at du faktisk har 

tabt dig, eller at det bare er andre, der fejlagtigt 

synes det? Hvordan tager de fejl? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
2. Amenoré/udeblivelse af menstruation  
 

Hvor gammel var du, da du begyndte at få 

menstruationer? Hvor tit får du menstruationer? 

Hvor mange uger er der gået siden din sidste 

menstruation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Beretter om at føle sig tyk og er 

ofte plaget af disse tanker, skønt klar over ikke at 
være tyk efter objektiv standard.  

 
3 3 3   Tærskelværdi: Opfattelsen af sig selv som tyk er 

uændret trods objektive beviser på det modsatte. 
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 
 
 
 
 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Milde menstruationsforstyrrelser 

(f.eks. lejlighedsvis forlænget eller forkortet 
menstruationscyklus). 

 
3 3 3   Tærskelværdi: 3 eller flere på hinanden følgende 

menstruationer er udeblevet.  
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
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3. Tegn på anorexia nervosa 
 
DSM-IV-kriterier  
 
Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Nej 
2 = Ja 
 
 
Opfylder følgende kriterier: 
 
1) Nægter at opretholde kropsvægt på eller over 

minimum af normalvægt i forhold til alder og 
højde. Afmagret og vægttab, der fører til 
vedligeholdelse af vægt 15 % under forventet 
vægt. 

2) Intens angst for at tage på eller blive tyk, trods 
undervægtig. 

3) Forstyrret kropsopfattelse. Urimelig 
påvirkning af kropsvægt og kropsform ved 
selvvurdering eller benægter alvoren i den 
nuværende lave kropsvægt; samt 

4) Hos kvinder udeblivelse af 3 på hinanden 
følgende menstruationer. 

 
 
 
4. Restriktiv type 
 

Personen har ikke regelmæssigt kastet sig ud i 
ædeflip eller udrensende adfærd i løbet af episoden 
(dvs. selvpåført opkastning eller misbrug af 
afføringsmidler, vanddrivende midler eller 
lavementer). 
 
 
 
5. Bulimisk type 
  
Personen har regelmæssigt i løbet af episoden 
kastet sig ud i spiseorgier eller udrensende adfærd 
(f.eks. selvpåført opkastning eller misbrug af 
afføringsmidler, vanddrivende midler eller 
lavementer). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samlet 
AE 

 
 
 
 
 
 

0 1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 1 2 
 
 

Samlet 
ST 

 
 
 
 
 
 

0 1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 1 2 
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BULIMIA NERVOSA 
 
 
Da vi talte sammen før, sagde du, at du har haft 

ædeflip. Når du har de ædeflip… 

 

1. Mangel på kontrol  
 
Føler du så, at du ikke har nogen kontrol over dine 

ædeflip? Kan du holde op med at spise, når du 

først er begyndt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
2. Overdreven optagethed af vægt 
 

 

Hvor tit tænker du på din vægt eller på at blive 

tyk? Kommer du til at tænke på din vægt, når du er 

i skole, ude med dine venner eller har travlt med et 

eller andet?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koder for resterende emner  
 
0 = Ingen information 
1 = Nej 
2 = Ja 
 

 

3. Varighed  
 

Hvor længe har du haft ædeflip? 

 

Kriterier: 3 måneder eller mere. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Kan ofte kontrollere trangen til at 

proppe sig (f.eks. mindst 50 % af tiden). 
 
3 3 3   Tærskelværdi: Kan til tider kontrollere trangen til 

at proppe sig, men normalt ikke.  
 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 
 
 
F B S 
 
0 0 0   Ingen information. 

 
1 1 1   Ikke til stede.  

 
2 2 2   Subtærskelværdi: Overdreven optagethed af vægt; 

den værdi, der tillægges tyndhed, overskrider 
kulturelle normer, men bryder ikke ind i 
funktionsevnen. 

 
3 3 3   Tærskelværdi: Stadige tanker om vægt med 

moderat eller svær indvirkning på 
hverdagsaktiviteter (f.eks. koncentration svækket 
af tanker om vægt). 

 
Tidl.:   _____ _____ _____  
               F         B        S 
 

 

 

 

Forældre 
AE 

 
 

0 1 2 
 

Forældre 
ST 

 
 

0 1 2 
 
 

Barn 
AE 

 
 

0 1 2 
 

Barn 
ST 

 
 

0 1 2 
 

Samlet 
AE 

 
 

0 1 2 
 

Samlet 
ST  

 
 

0 1 2 
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4. Tegn på bulimia nervosa 
 
DSM-IV-kriterier 
 
Opfylder følgende kriterier: 
 
1) Har gentagne episoder med ædeflip, som er 

kendetegnet ved: 
a) Stort indtag af mad over et begrænset 

tidsrum (f.eks. i løbet af 2 timer), som er 
klart større end det, de fleste ville spise i 
løbet af tilsvarende tid under lignende 
omstændigheder. 

b) En følelse af ikke at have kontrol over 
spisning under episoden (f.eks. en følelse af 
ikke at kunne holde op med at spise eller 
kontrollere, hvor meget man spiser). 

2) Gentagen uhensigtsmæssig kompensatorisk 
adfærd, som skal hindre vægtøgning. F.eks. 
selvpåført opkastning eller misbrug af 
afføringsmidler, vanddrivende midler eller 
lavementer, faste eller overdreven fysisk 
aktivitet. 

3) Både ædeflip og den uhensigtsmæssige 
kompensatoriske adfærd forekommer i 
gennemsnit mindst 2 gange om ugen over 3 
måneder; samt 

4) Lidelsen optræder ikke kun under episoder 
med anorexia nervosa.  

 
 
 
5. Specifér form 
 
Med selvfremkaldt tømning 
Under den nuværende episode af bulimia nervosa 
har personen regelmæssigt foretaget selvpåført 
opkastning eller misbrug af afføringsmidler, 
vanddrivende midler eller lavementer. 
 
Uden selvfremkaldt tæmning 
Under den nuværende episode af bulimia nervosa 
har personen foretaget anden upassende 
kompensatorisk adfærd, såsom faste eller 
overdreven fysisk aktivitet, men ikke selvpåført 
opkastning eller misbrug af afføringsmidler, 
vanddrivende midler eller lavementer. 
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TICS 
 
For at symptomerne kan scores positivt i dette 

afsnit, skal de optræde mange gange om dagen 

næsten hver dag eller have optrådt med 

mellemrum i 1 år eller mere. 

 
Koder 
 
0 = Ingen information 
1 = Nej 
2 = Ja 
 
 
SIMPLE MOTORISKE TICS 
 
Bedøm på grundlag af rapportering og 
observationer. 
 
1. Blinken med øjne  
 
Blinker dine øjne meget tit – sådan her – uden 

nogen særlig grund (demonstrér)? 

 

 

2. Andre ansigtstics 
 
Bevæger andre dele af dit ansigt sig sommetider 

uventet – sådan her – (demonstrér 

ansigtsgrimasser, knagende næselyde og munden 

åbnet som et gab)? 

 

 

3. Hovedryk 
 
Nikker du sommetider med hovedet, ryster på 

hovedet eller vender dit hoved til siden uden nogen 

særlig grund (demonstrér)? 

 

 

4. Skulderryk 
 
Hvad med dine skuldre, bevæger de sig 

sommetider helt uventet, ligesom jeg gør nu (træk 

på skuldrene eller rul med skuldrene)? 

 

 

6. Mavetics 
 
Bevæger din mave sig sommetider uden nogen 

særlig grund? 

 

 

7. Bevægelse i benene 
 
Tramper du sommetider med fødderne eller 

sparker med benene uden at være sikker på, 

hvorfor du gør det? Sparker du sommetider op 

under bordet uden at ville det?  
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8. Andet 
 
Er der andre bevægelser, du har lagt mærke til, 

som jeg ikke har spurgt dig om? 

 
Specificér:________________________________ 
 
_________________________________________ 
 
 
9. Opsummering af alle simple motoriske tics 
 
Enkelte motoriske tics, som forekommer mange 
gange i løbet af dagen eller periodevis igennem 
mere end et år.  
 
 
 
 
 
KOMPLEKSE MOTORISKE TICS 
 
1. Røre ved/prikke på ting 
 
Rører du nogensinde ved din egen krop, din næse, 

dine ører eller føler, at du er nødt til at røre ved 

andre, som f.eks. at du føler, at du skal røre ved 

telefonen, hver gang du går forbi den, røre ved 

vægge eller alle møblerne i dit værelse? Banker du 

tit i bordet med blyanten eller med dine fingre? 

 

 
2. Hoppe/snurre 
 

Når du går ned ad gangen på skolen, opdager du 

så sommetider, at du er nødt til at hoppe eller 

snurre rundt i stedet for at gå lige ud? 

 
 
3. Ekkokinese 
 

Synes du sommetider, at du skal efterligne andres 

handlinger, som f.eks. stryge dit hår tilbage eller 

pille dig på næsen? Er der andre? 

 

 
4. Skader sig selv 
 

Føler du nogensinde, at du bliver nødt til at slå dig 

selv i ansigtet, trække i dit hår eller bide dig selv i 

hånden? 
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5. Andet  
 

Er der andre bevægelser, du har lagt mærke til, 

som jeg ikke har spurgt dig om? 

 

Specificér:________________________________ 
 
_________________________________________ 
 
 
6. Opsummering af alle komplekse motoriske 
    tics 
 
Komplekse motoriske tics, som forekommer 
mange gange i løbet af dagen eller periodevis 
igennem mere end et år.  
 
 
 
 
 
SIMPLE VOKALE TICS 
 
1. Snøfte/hoste/rømme sig 
 
Snøfter du nogensinde, hoster eller rømmer dig, 

når du ikke er forkølet? Sker det igen og igen? 

 
 
2. Puste/grynte 
 
Laver du nogensinde lyde gennem næsen eller i 

halsen – sådan her (demonstrér)? 

 

 

3. Andet 
 
Er der andre lyde, du har lagt mærke til, som jeg 

ikke har spurgt dig om? Hvad med klik med 

tungen, smækken med læberne? 

 
Specificér:________________________________ 
 
________________________________ 
 

 

 

4. Opsummering af alle simple vokale tics 
 
Simple vokale tics, som forekommer mange gange 
i løbet af dagen eller periodevis igennem mere end 
et år.  
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KOMPLEKSE VOKALE TICS 
 
1. Gentager egne ord/sætninger 
 
Lægger du nogensinde mærke til, at du er nødt til 

at gentage dig selv? Ikke fordi man ikke har hørt, 

hvad du sagde, men fordi det ikke lød rigtigt eller 

måske uden nogen grund overhovedet? 

 
2. Gentager andres tale 
 

Opdager du sommetider, at du gentager ting, som 

andre har sagt, uden der er nogen grund til det? 

 
3. Koprolali (obskøne ord)  
 

Kommer der sommetider uden grund uartige eller 

frække ord ud af munden på dig midt i en sætning, 

eller opdager du, at du siger frække ord lavt for 

dig selv, og at du ikke kan lade være? 

 
4. Fornærmelser/racediskriminerende udtryk 
 

Opdager du sommetider, at du siger grimme ting 

til folk om, hvordan de ser ud, eller noget andet 

ved dem, selv om du ikke rigtig mener det? 

 
5. Andet 
 
Er der andre ting, som du sommetider opdager, at 

du siger? Er du bange for, at du kan få sådan et 

anfald? 

 
Specificér:________________________________ 
 
________________________________ 
 

 
6. Opsummering af alle komplekse vokale tics 
 
Komplekse vokale tics som forekommer mange 
gange i løbet af dagen eller periodevis igennem 
mere end et år.  
 

7. Funktionssvækkelse 
 
a. Socialt (med kammerater): 

_____________________________________ 
 
_____________________________________ 
 

b. Med familien: 
_____________________________________ 
 
_____________________________________ 

 
c. I skolen: 

_____________________________________ 
 
_____________________________________ 
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8. Tegn på Tourettes syndrom  
 
DSM-IV-kriterier 
 
Opfylder følgende kriterier: 
 
1) Både multiple motoriske og én eller flere 

vokale tics har været til stede på et tidspunkt i 
løbet af sygdommen, skønt ikke nødvendigvis 
sideløbende. 

2) Disse tics optræder mange gange om dagen 
(som regel i anfald) næsten dagligt eller 
intermitterende i 1 år eller mere. 

3) Debut før det fyldte 18. år, og de ticsfrie 
perioder er aldrig længere end 3 måneder ad 
gangen. 

4) Ikke grundet i psykofarmakologiske eller 
organiske årsager (f.eks. Huntingtons chorea); 
samt  

5) Forstyrrelser forårsager markante psykiske 
kvaler eller markant funktionssvækkelse. 

 

 

9. Kroniske motoriske eller vokale tics 
 
DSM-IV-kriterier 
 

Opfylder følgende kriterier: 
 

1) Enten motoriske eller vokale tics, men ikke 
begge, har været til stede i løbet af 
sygdommen. 

2) Disse tics optræder mange gange om dagen, 
næsten hver dag eller intermitterende i 1 år 
eller mere. 

3) Debut før det fyldte 18. år, og de ticsfrie 
perioder er aldrig længere end 3 måneder ad 
gangen. 

4) Ikke grundet i psykofarmakologiske eller 
organiske årsager (f.eks. Huntingtons chorea); 
samt 

5) Symptomerne forårsager markante psykiske 
kvaler eller markant funktionssvækkelse. 
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10. Forbigående tics 
 

DSM-IV-kriterier 
 

Opfylder følgende kriterier: 
 

1) Enkle eller motoriske og/eller vokale tics, 
men ikke begge, har været til stede i løbet af 
sygdommen. 

2) Disse tics optræder mange gange om dagen 
næsten dagligt i mindst 4 uger, men ikke 
længere end 12 på hinanden følgende 
måneder. 

3) Debut før det fyldte 18. år. 
4) Aldrig opfyldt kriterier for Tourettes syndrom 

eller kroniske motoriske eller vokale tics. 
5) Lidelsen er ikke grundet i 

psykofarmakologiske eller somatiske (f.eks. 
Huntingtons chorea) årsager; og  

6) Symptomer forårsager markante psykiske 
kvaler eller markant funktionssvækkelse. 

 
 

Specificér og beskriv enkelte episoder eller 
tilbagevendende tics: 
 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

 

 

11. Tics – uspecificeret  
 
DSM-IV-kriterier 
 
Denne kategori er for forstyrrelser, der er 
kendetegnet ved tics, som ikke opfylder kriterierne 
for en specifik tic-forstyrrelse. Eksempelvis tics, 
som varer i mindre end 4 uger, eller tics, som 
debuterer efter 18-års-alderen.  
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