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ALKOHOLMISBRUG

1. Hyppighed FBS

Hvor tit drikker du for tiden? I de fleste 000 Ingen information.

weekender? Fredag og lgrdag? Ogsa midt pa

ugen? 111 Ikke til stede.

NB: Optegn det mest almindelige mgnster for 222 Subterskelverdi: 1-2 gange om ugen.
forbrug (f.eks. hvis undersggte som regel

drikker 1-2 gange om ugen, men lejlighedsvis 333 Tearskelverdi: 3 eller flere gange om ugen.
oftere scores 2). Hvis forbrugsmgnstret er

meget svingende, vurderes et gennemsnitligt Tidl.:

forbrug. F B S

2. Mzngde FBS

Hvor meget drikker du som regel? 000 Ingen information.

111 Ikke til stede.
222 Subterskelverdi: 1-2 genstande.

333 Terskelvardi: 3 eller flere genstande.

Tidl.:
F B S

3. Drikker mere end planlagt FBS
Afhangighedssymptom nr. 3 000 Ingen information.
Siger du nogle gange til dig selv, at du kun vil 111 Ikke til stede.
drikke en enkelt eller to genstande pa en aften, og
sd bliver du fuld alligevel? Hvor tit sker det? 222 Subtarskelverdi: Drikker lejlighedsvis mere end
Sker det, at du drikker hele dagen eller gdr pa planlagt.
druk i flere dage?

333 Terskelvardi: Drikker ofte mere end planlagt.

Tidl.:




4. Negative konsekvenser - fysisk

Misbrugssymptom nr. 1

Har der i det sidste halve ar veeret tidspunkter,
hvor du blev syg af at drikke for meget? Hvor
mange gange? Er du kommet til at ggre skade pa
dig selv, ndr du drak? Er du faldet og har
Sforvredet en ankel eller kommet til skade pa anden
made? Har du haft blackouts? Er du vagnet op
neeste morgen uden at vide, hvad du gjorde aftenen
for? Har din leege bedt dig om ikke at drikke
alkohol, men hvor du gjorde det alligevel?

5. Negative konsekvenser — farlig adfeerd

Misbrugssymptom nr. 2

Har du i det sidste halve ar gjort noget farligt,
mens du drak? Kort bil i fuld tilstand? Har du
gjort andre ting, mens du var fuld, som du normalt
ikke gor, som f.eks. lpbet over sporene, mens der
kom tog? Har du taget andre chancer?

6. Negative konsekvenser — psykisk

Afhzengighedssymptom nr. 7

Skifter dit humgr dramatisk, nar du drikker? Bliver
du meget nemt ophidset og vred? Gar du fra at
veere glad til at veere ked af det? Fgler du dig
deprimeret, wengstelig, bekymret eller bange, ndr
du drikker? Teenker du pa at tage dit eget liv eller
forsgger at ggre det, nar du drikker? Bliver disse
folelser forsteerket, nar du drikker? Hvor mange
gange er det sket?

222

333

Tidl.:

222

333

Tidl:

222

333

Tidl.:

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtarskelvaerdi: Kun negative konsekvenser ved
en enkelt lejlighed.

Terskelverdi: Negative konsekvenser ved 2 eller
flere lejligheder.

Ingen information.
Ikke til stede.

Subterskelverdi: Kun negative konsekvenser ved 1
enkelt lejlighed.

Terskelverdi: Negative konsekvenser ved 2 eller
flere lejligheder.

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtarskelvaerdi: Kun negative konsekvenser ved
en enkelt lejlighed.

Terskelverdi: Negative konsekvenser ved 2 eller
flere lejligheder.




7. Negative konsekvenser — skole og arbejde
Misbrugssymptom nr. 1

Har du inden for det sidste halve ar haft
problemer i skolen pa grund af dit drikkeri?
Eksamener, som du dumpede, fordi du var for fuld
eller for tit havde tpmmermeend til at kunne
forberede dig ordentligt? Hjemmeopgaver, som du
ikke fik afleveret? Synes du, dit drikkeri virker ind
pa dine skoleresultater? Pavirket dine karakterer?
Er der nogen, som har antydet, at det forholder sig
sadan? Er du kommet i andre vanskeligheder pa
skolen pd grund af dit drikkeri? Hvordan?

For studerende/elever med arbejde: Har dit
drikkeri pavirket dit arbejde? Er der dage, hvor du
ikke er mgdt pa arbejde, fordi du havde
tommermend? Har du faet vrovl pa
arbejdspladsen, fordi du mgdte fuld op?

8. Negative konsekvenser - sociale
Misbrugssymptom nr. 4

Har du haft et alvorligt skeenderi eller et slagsmdal
med en ven eller et familiemedlem, nar du var fuld
eller pa grund af dit drikkeri? Har du mistet
venner pa grund af dit drikkeri eller faet
problemer i dit forhold til familiemedlemmer eller
en keereste af den grund? Har du haft problemer
med at komme ud af det med andre?

Har dit drikkeri fort til, at disse problemer er
blevet veerre?

9. Negative konsekvenser — retslige
Misbrugssymptom nr. 3

Har du i det sidste halve ar gjort noget ulovligt,
mens du var fuld? Stjdlet en bil? Kgrt
forngjelsestur i en fremmeds bil? Blevet standset
for at kgre i pavirket tilstand? Andre ting?

Gjort andre ting, for eksempel solgt stoffer, stjdlet
noget, begaet heerveerk?

222

333

Tidl.:

222

333

Tidl.:

222

333

Tidl:

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtarskelvaerdi: Kun negative konsekvenser ved
en enkelt lejlighed.

Terskelverdi: Negative konsekvenser ved 2 eller
flere lejligheder.

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtarskelvaerdi: Kun negative konsekvenser ved
en enkelt lejlighed.

Terskelverdi: Negative konsekvenser ved 2 eller
flere lejligheder.

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtarskelvardi: Kun negative konsekvenser ved
en enkelt lejlighed.

Terskelverdi: Negative konsekvenser ved 2 eller
flere lejligheder.




10. Pavirket ved udferelse af vigtig opgave

Misbrugssymptom nr. 1

Har der det sidste halve ar veeret tidspunkter, hvor
du drak dig fuld, da du gik i skole? Drak dig fuld,
mens du skulle passe et barn? Gaet fuld pa
arbejde eller drukket dig fuld pa arbejde? Hvor tit
er det sket?

11. Vigtige arbejdsmaessige eller sociale
aktiviteter eller fritidsaktiviteter opgivet eller

begranset pa grund af misbrug,

Afhzengighedssymptom nr. 6

Hvor mange gange inden for det sidste halve ar
har du droppet skolen eller arbejdet for at drikke i
stedet? Eller er blevet veek fordi du havde
tommermend? Har du pad det sidste drukket i
stedet for at bruge din tid pa de fritidsaktiviteter,
som du forhen holdt af, f.eks. sport eller andre
ting? Har den tid, hvor du drikker, taget tid fra din
Sfamilie eller venner?

12. Tidsforbrug

Afhzengighedssymptom nr. 5

Hvor meget tid bruger du pa at drikke, veere fuld
eller have tommermeend? Bruger du lang tid pa at
teenke pa at blive fuld, og hvor du skal ga hen for
at fa noget at drikke?

Hvor meget tid bruger du pa at komme dig, efter
du har drukket?

FBS

000 Ingen information.

111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: 1-2 gange.
333 Tearskelverdi: 3 eller flere gange.

Tidl:

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.
222 Subterskelverdi: Udeladt vigtig aktivitet én gang.

333 Terskelverdi: Udeladt vigtig aktivitet mere end én
gang.

Tidl.:

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

2272 Subterskelvaerdi: Tid anvendt pa drukrelaterede
aktiviteter er begranset. F.eks. kun
“hobbydrikkeri”, eksempelvis i festsammenhange.

333 Terskelvaerdi: Den anvendte tid omfatter mere end
svarende til "hobbydrikkeri” og h®mmer andre

aktiviteter til en vis grad.

Tidl:




13. Tolerance
Afhzengighedssymptom nr. 1

Hvor gammel var du, da du begyndte at drikke
regelmeessigt? Hvor meget drak du som regel der?
Hvor meget drikker du som regel nu? Hvor
gammel var du, da du begyndte at drikke sa
meget?

Synes du, at du bliver npdt til at drikke meget mere
nu for at blive lige sd fuld, som du blev fgrste
gang? Hvor meget skal du drikke nu for at komme
dertil?

Kan du drikke mere end de fleste andre uden at
blive specielt fuld? Hvor meget mere? Har
alkoholen mindre effekt pa dig nu end fpr?

NB: Da en vis grad af tolerance er en normal
fysiologisk proces ved begyndelsen af et
forbrug, skal tolerancesymptomet kun vurderes
som opfyldt, eftersom maengden af alkohol, som
skal til for at opna rus, gges efter en periode
med regelmaessig brug.

14. Prgver at holde op

Afhzengighedssymptom nr. 4

Har du nogensinde provet at holde op med at
drikke eller skeere ned pa det? Hvor mange gange
har du prgvet at skeere ned?

15. Abstinenser/afvaenningssymptomer

Afhzngighedssymptom nr. 2

Har du nogensinde haft mandolinfeber, ndar du
skar ned eller holdt op med at drikke? Haft rigtig
slem hovedpine? Fplt dig meget angst, nedtrykt
eller irriteret? Haft stprre problemer med at sove?
Kvalme? Forbigaende hallucinationer eller
illusioner?

NB: Medregn ikke simple témmermznd.

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Behov for at drikke 1-2
genstande mere end i begyndelsen for at blive fuld
eller opnd den gnskede virkning.

333 Terskelverdi: Behov for at drikke 3 eller flere
genstande for at blive fuld eller opna den gnskede
virkning.

Tidl:

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Subterskelverdi: Forbigdende tanker om gnsket
om at skare ned eller kontrollere forbrug.

333 Tearskelverdi: Et eller flere forsgg uden succes pa
at skaere ned eller kontrollere forbrug.

Tidl.:

FBS

000 Ingen information.
111 Ikke til stede.

222 Tearskelveerdi: Et eller flere afvenningssymptomer
bekraftes.

Tidligere: ___
F B S



16. Indtager alkohol for at lindre abstinenser/
afvaenningsproblemer

Afhzengighedssymptom nr. 2

Drikker du sommetider for at undgd at blive syg
eller fa mandolinfeber.

17. Varighed

Hvor leenge havde du (symptomer pa
alkoholmisbrug/-afhengighed)?

Koder

0 = Ingen information
1 =Nej

2=1Ja

18. Alkoholmisbrug

DSM-IV-Kriterier

Et maladaptivt mgnster af alkoholforbrug, som
forer til klinisk betydningsfuldt ubehag eller
funktionssvakkelse, og som viser sig ved 1 eller
flere af fglgende i en 12-maneders-periode:

1) Fortsat forbrug trods tilbagevendende
arbejdsmassige, skolemassige eller sociale
konsekvenser forarsaget eller forveerret af
alkoholforbrug.

2) Tilbagevendende retsligt relaterede
problemer.

3) Tilbagevendende forbrug ved forventet
opfyldelse af vesentlige rolleforpligtelser.

4) Tilbagevendende forbrug i fysisk farlige
situationer (f.eks. spirituskgrsel).

FBS

000 Ingen information.

111 Ikke til stede.

222 Terskelvaerdi: En eller flere gange.

Tidligere:
F B S

FBS
0 0 0 Ingen information.

11 1 Ikke til stede.

2 2 2 Tarskelverdi: Nogle symptomer i mindst 1 méaned.

Tidligere:
F B S
Samlet Samlet
AE ST
012 012




19. Alkoholafhsengighed

DSM-1V-Kriterier

Et maladaptivt mgnster af alkoholforbrug, som
forer til klinisk betydningsfuldt ubehag eller
funktionssvakkelse, og som viser sig ved 3 eller
flere af fglgende kriterier, som er forekommet pa
et tidspunkt i Igbet af samme 12-méneders-

periode:

1) Drikker mere end planlagt.

2) Fortsat forbrug trods tilbagevendende fysiske,
psykiske og sociale problemer forarsaget eller
forverret af alkoholforbrug.

3) Vigtige sociale, arbejdsmassige aktiviteter
eller fritidsaktiviteter opgivet eller reduceret
pa grund af misbrug.

4) Tidsrgvende.

5) Tolerance (50 % @ggning af alkoholmangde
kreevet til opnaelse af forgiftning eller gnsket
virkning samt klar nedsat virkning ved forsat
brug af samme mangde).

6) Forgaves indsats(er) for at skaere ned eller
kontrollere alkoholforbrug; eller

7) Har haft abstinenssymptomer eller drikker for

at lindre abstinenssymptomer.

Samlet Samlet
AE ST
012 012

NB: Alkoholmisbrug eller —afhaengighed kan vaere
forbundet med ét eller flere af folgende mgnstre for
drikkeri: 1) Regelmaessig daglig indtagelse af store
meengder alkohol; 2) Regelmzessigt kraftigt drikkeri
begranset til weekender; eller 3) Lange perioder af
edruelighed afbrudt af orgier af dagligt drikkeri af en
varighed pa flere uger eller mere.



STOFMISBRUG

1. Hyppighed

Hvor tit bruger du sedvanligvis ? De
[fleste weekender? Midt pa ugen?

Brug slangudtryk brugt af undersggte til at
beskrive narkotika.

Koder
0 = Ingen information
1 =Ikke til stede

2 = Subterskelvardi: 1-2 gange om ugen
3 = Terskelveardi: 3 til flere gange om ugen

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

l.  Blandingsmisbrug
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2. Bruger mere end planlagt

Afhzengighedssymptom nr. 3

Siger du nogensinde til dig selv, at du kun vil
(f-eks. ryge en joint, tage én stribe osv.) pd en
given dag eller nat for sa at opdage, at du bruger
meget mere, end du planlagde? Hvor tit sker det?

Hvad med at bruge
stoffer over flere dage?

hele dagen eller tage

Koder

0 = Ingen information

1 =Ikke til stede

2 = Subterskelvardi: Bruger lejlighedsvis mere
end planlagt

3 = Terskelvardi: Bruger ofte (3 eller flere gange)
mere end planlagt

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

I. Blandingsmisbrug
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3. Negative konsekvenser — fysiske

Afhzengighedssymptom nr. 7

Har der inden for det sidste halve ar veeret et
tidspunkt, hvor du blev syg af at bruge for

meget ? Hvor mange gange? Er du ved et
uheld kommet til skade, ndar du var pavirket?
Faldet og forvredet en ankel eller skadet dig selv
pad anden made? Besvimet? Vdgnet op neeste dag
uden at kunne huske, hvad du gjorde dagen fpr?

Har din leege bedt dig om ikke at bruge
men hvor du gjorde det alligevel?

Koder

0 = Ingen information

1 = Ikke til stede

2 = Subterskelverdi: Kun negative konsekvenser
ved én enkelt lejlighed

3 = Terskelvaerdi: Negative konsekvenser ved 2
eller flere lejligheder

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

l.  Blandingsmisbrug
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4. Negative konsekvenser — farlig adfeerd

Misbrugssymptom nr. 2

Har du inden for det sidste halve dr gjort noget

farligt, mens du var pavirket? Kgrt bil? Kgrt

steerkt pa motorvejen? Har du gjort andre ting,

som du ikke normalt ville ggre, som at lpbe tveers

over et spor ndr der kom et tog? Har du taget

andre risikofyldte chancer?

Koder

0 = Ingen information

1 = Ikke til stede

2 = Subterskelverdi: Kun negative konsekvenser
ved én enkelt lejlighed

3 = Terskelvaerdi: Negative konsekvenser ved 2
eller flere lejligheder

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

l.  Blandingsmisbrug
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5. Negative konsekvenser — psykiske

Afhzengighedssymptom nr. 7
Andrer dit humgr sig dramatisk, ndar du bruger

? Opdager du, at du lettere bliver ophidset?
Skifter du fra at veere meget glad til meget trist?
Kan du finde pa at greede over smating?
Foler du dig deprimeret, cengstelig, bekymret eller
bange, nar du bruger ? Teenker du pa at
tage dit eget liv eller forsgger at ggre det, nar du
bruger ? Bliver disse humgrtilstande
veerre, ndr du bruger. ? Hvor mange
gange er det sket?
Koder
0 = Ingen information
1 = Ikke til stede
2 = Subterskelvardi: Kun negative konsekvenser

ved én enkelt lejlighed

3 = Terskelvaerdi: Negative konsekvenser ved 2
eller flere lejligheder

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

l.  Blandingsmisbrug

Foraldre

AE

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

14

Foraldre

ST

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

Barn

AE

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

Barn

ST

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

Samlet

AE

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

Samlet

ST

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123

0123




6. Negative konsekvenser — skole og arbejde

Misbrugssymptom nr. 1

Har du inden for det sidste halve ar haft
problemer i skolen pa grund af ?
Eksamener, som du fik gdelagt, fordi du var for
pavirket eller havde eftervirkninger, sd du ikke
kunne leese ordentligt til eksamen?
Hjemmeopgaver, som du ikke fik afleveret? Mener
du, at dit brug af har pavirket dit
skolearbejde? Pavirket dine karakterer? Er du
kommet i andre vanskeligheder pa skolen pa grund
af ? Hvordan? Er der andre, der har
antydet, at det kunne forholde sig sadan?

For studerende/elever der arbejder: Har dit
brug af ____ haft indflydelse pa dit arbejde? Er
der dage, hvor du ikke er mgdt op arbejde, fordi
du havde eftervirkninger? Har du faet ballade pa
arbejdspladsen, fordi du var pavirket?

Koder

0 = Ingen information

1 = Ikke til stede

2 = Subterskelverdi: Kun negative konsekvenser
ved én enkelt lejlighed.

3 = Terskelvaerdi: Negative konsekvenser ved 2

eller flere lejligheder.
Forzldre | Foraldre
AE ST
a. Cannabis 0123 0123
b. Stimulerende midler 0123 0123
c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler 0123 0123
d. Kokain 0123 0123
e. Opiater 0123 0123
f. PCP (fencyklidin) 0123 0123
g. Hallucinogener 0123 0123
h. Ecstasy 0123 0123
i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler 0123 0123
j- Anabole steroider 0123 0123
k. Andet 0123 0123
l.  Blandingsmisbrug 0123 0123
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7. Negative konsekvenser - socialt

Misbrugssymptomer nr. 4

Har du haft problemer med en keereste, fordi du
tager stoffer? Hvor mange gange?

Har du haft et alvorligt skeenderi eller slagsmdl

med en ven eller et familiemedlem, nar du var hgj,

eller fordi du tog stoffer? Har du mistet en ven

eller keereste pa grund af stoffer eller faet

problemer i dit forhold til familiemedlemmer af

den grund? Har du haft problemer med at komme

godt ud af det med andre? Har dit brug af

fort til, at disse problemer er blevet veerre?

Koder

0 = Ingen information

1 = Ikke til stede

2 = Subterskelvardi: Kun negative konsekvenser
ved én enkelt lejlighed.

3 = Terskelvaerdi: Negative konsekvenser ved 2
eller flere lejligheder.

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

I. Blandingsmisbrug
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8. Negative konsekvenser - retslige

Misbrugssymptom nr. 3

Har du inden for det sidste halve dr gjort noget

ulovligt, nar du var pavirket? Stjdlet en bil? Kgrt

for sjov i en stjdlen bil? Blevet standset for at kpre

i pavirket tilstand? Andre ting?

Gjort andre ting, for eksempel solgt stoffer, stjdlet

noget, begaet heerveerk?

Koder

0 = Ingen information

1 = Ikke til stede

2 = Subterskelverdi: Kun negative konsekvenser
ved én enkelt lejlighed

3 = Terskelvaerdi: Negative konsekvenser ved 2
eller flere lejligheder

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

I.  Blandingsmisbrug
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9. Pavirket ved forventet opfyldelse af
vaesentlige rolleforpligtelser

Misbrugssymptom nr. 1

Har der i det sidste halve ar veeret tidspunkter,

hvor du blev pavirket i skolen eller var pavirket,

inden du gik i skole? Blev du pavirket, mens du

skulle passe et barn? Er du gaet pa arbejde

pavirket eller taget pa arbejde? Hvor tit er

det sket?

Koder

0 = Ingen information

1 = Ikke til stede

2 = Subterskelvardi: Kun negative konsekvenser
ved én enkelt lejlighed

3 = Terskelvardi: Negative konsekvenser ved 2
eller flere lejligheder

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

l.  Blandingsmisbrug
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10. Vigtige arbejdsmaessige, sociale eller
fritidsaktiviteter opgivet eller reduceret pa

grund af stofmisbrug

Afhzengighedssymptom nr. 6

Hvor mange gange i det sidste halve ar er du
udeblevet fra skolen eller dit arbejde for at tage
stoffer og blive pavirket? Eller ikke mgdt, fordi du
havde eftervirkninger? Vil du mene, at du pad det
sidste har taget i stedet for at bruge tiden
pa de fritidsinteresser, som du plejede at holde af
f-eks. sport eller andre ting? Har den tid, du
bruger pa stoffer, overtaget den tid, du plejede at
bruge sammen med din familie eller venner?

Koder

0 = Ingen information

1 =Ikke til stede

2 = Subterskelvardi: Vigtig aktivitet mistet ved
kun én enkelt lejlighed

3 = Terskelvaerdi: Vigtig aktivitet mistet ved 2
eller flere lejligheder

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

I. Blandingsmisbrug
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11. Tidsforbrug

Afhzengighedssymptom nr. 5

Hvor meget af din tid bruger du pa pa at
veere hgj eller pa at komme ned igen bagefter?
Bruger du meget tid pd at planlegge, hvordan du
skal skaffe ?

Hvor lang tid bruger du pa at komme dig, efter du

har brugt ?

Koder

0 = Ingen information

1 =Ikke til stede

2 = Subtarskelverdi: Tid brugt pa stoffer eller
tanker om stoffet har minimal indvirkning pa
hverdagen. Forbrug er primert begraenset til
weekender

3 = Taerskelvardi: Tid brugt pa stoffer eller
tanker om stoffet har moderat til svar

indvirkning pa hverdagen. Ogsa et vist forbrug
midt pa ugen

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

I. Blandingsmisbrug
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12. Tolerance
Afhzengighedssymptom nr. 1

Hvor gammel var du, da du begyndte at bruge
regelmeessigt? Hvor meget brugte du
som regel/normalt der?

Hvor meget bruger du som
regel/normalt nu? Hvor gammel var du, da du
begyndte at bruge sd meget?

Har du opdaget, at du bliver ngdt til at bruge
meget mere nu for at blive lige sa pavirket, som du
blev, da du startede pa det?

Kan du bruge mere end de fleste andre uden at
blive specielt hpj? Hvor meget mere? Har
mindre effekt pd dig nu end for?

Koder

0 = Ingen information

1 =Ikke til stede

2 = Subterskelvardi: Er ngdt til at bruge noget
mere af stoffet for at opna beruselse eller
gnsket effekt

3 = Terskelvaerdi: Er ngdt til at bruge mindst 1,5
gang sd meget af stoffet for at opna beruselse

eller gnsket effekt
Forzldre | Foraldre
AE ST
a. Cannabis 0123 0123
b. Stimulerende midler 0123 0123
c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler 0123 0123
d. Kokain 0123 0123
e. Opiater 0123 0123
f. PCP (fencyklidin) 0123 0123
g. Hallucinogener 0123 0123
h. Ecstasy 0123 0123
i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler 0123 0123
j- Anabole steroider 0123 0123
k. Andet 0123 0123
l.  Blandingsmisbrug 0123 0123
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13. Prgver at holde op

Afhzengighedssymptom nr. 4

Har du nogensinde fpr provet at holde op eller

skeere ned pa forbruget? Hvad skete der?

Koder

0 = Ingen information

1 = Ikke til stede

2 = Subterskelvardi: Forbigdende tanker/gnsker
om at reducere eller kontrollere forbruget

3 = Teerskelvardi: Et eller flere forgaves forsgg pa
at reducere eller kontrollere forbruget

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

I.  Blandingsmisbrug
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14. Abstinenssymptomer

Afhzengighedssymptom nr. 2

Har du nogensinde fpr haft ubehagelige
reaktioner, nar du prgvede at holde op eller skeere
ned?

Kriterier: Rysteture, paranoia, hallucinationer,
sgvnlgshed, depression, angst osv. Et eller flere
symptomer.

Koder

0 = Ingen information

1 = Nej
2=]Ja

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

l.  Blandingsmisbrug
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15. Taget stoffer for at lindre abstinenserne

Afhzengighedssymptom nr. 2

Hyvis oplevelse af abstinenssymptomer er
navnt:

Hvad gjorde du for at fa til at ga over?
Tog du ?

Sker det, at du nogle gange tager stoffer for at
hindre, at du bliver syg eller (f-eks.
rysteture)?

Kriterier: Ved én eller flere lejligheder.

Koder
0 = Ingen information

1 =Nej
2=Ja

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

I.  Blandingsmisbrug
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16. Varighed

Hvor lenge varer (symptomer pd

stofimisbrug/ -afheengighed)?

Kriterier: Nogle symptomer i mindst 1 maned.

Koder
0 = Ingen information

1 =Nej
2=Ja

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

l.  Blandingsmisbrug
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17. Stofmisbrug

DSM-IV-Kriterier

A. Et maladaptivt mgnster af stofforbrug, som
fgrer til klinisk betydningsfuldt ubehag eller
funktionssvakkelse, og som viser sig ved 1

eller flere af fglgende i en 12-maneders-

periode:

1) Fortsat forbrug trods tilbagevendende
arbejdsmassige, skolemassige eller sociale
konsekvenser forarsaget eller forverret af
stofforbrug.

2) Tilbagevendende retslige relaterede
problemer.

3) Tilbagevendende forbrug ved forventet
opfyldelse af vasentlige rolleforpligtelser.

4) Tilbagevendende forbrug i fysisk farlige
situationer (f.eks. spirituskgrsel).

B. Symptomerne har aldrig opfyldt kriterierne for
stofathengighed.

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler
d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler
j- Anabole steroider

k. Andet

I.  Blandingsmisbrug
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18. Stofafhsengighed

DSM-1V-Kriterier

Et maladaptivt mgnster af stofforbrug, som fgrer
til klinisk betydningsfuldt ubehag eller funktions-
svakkelse, og som viser sig ved 3 eller flere af
fglgende kriterier, som er forekommet pa et
tidspunkt i lgbet af samme 12-méaneders-periode:

1) Bruger mere end planlagt.

2) Fortsat forbrug trods tilbagevendende fysiske,
psykiske og sociale problemer forarsaget af
eller forverret ved forbrug.

3) Vigtige sociale, arbejdsmassige aktiviteter
eller fritidsaktiviteter opgivet eller reduceret
pé grund af misbrug.

4) Tidsrgvende.

5) Tolerance (50 % ggning af stofmangde
kraevet til opnaelse af forgiftning eller gnsket
virkning samt klar nedsat virkning ved forsat
brug af samme mangde).

6) Forgaves indsats(er) for at skaere ned eller
kontrollere stofforbrug; eller

7) Har haft abstinenssymptomer eller klar nedsat
virkning ved fortsat forbrug af samme mange
stof.

a. Cannabis

b. Stimulerende midler

c. Beroligende/sgvnfremkaldende midler

d. Kokain

e. Opiater

f. PCP (fencyklidin)

g. Hallucinogener

h. Ecstasy

i.  Oplgsningsmidler/inhalationsmidler

j- Anabole steroider

k. Andet

l.  Blandingsmisbrug

NB: Stofmisbrug eller -afhzengighed kan vaere
forbundet med ethvert af de fglgende mgnstre
af forbrug: 1) Regelmeessig daglig indtagelse af
store maengder stof; 2) Regelmzessigt kraftig
brug af stoffer begrzenset til weekender; eller 3)
Lange stoffri perioder afbrudt af omgange med

dagligt stofforbrug af en varighed pa flere uger
eller mere.
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ANOREXIA NERVOSA

Da vi talte sammen fgr, snakkede du om, hvor
bange du var for at blive tyk, ogsd selv om du for
tiden er meget tynd.

1. Forstyrret kropsopfattelse

Foler du dig tyk, selv nar alle forteeller dig, at du
ikke ser sadan ud? Vil du gerne blive tyndere? Er
der dele af din krop, som foles scerligt tykke?
Generer det dig, at du har tabt dig sa meget og
stadig foler dig tyk? Mener du, at du faktisk har
tabt dig, eller at det bare er andre, der fejlagtigt
synes det? Hvordan tager de fejl?

2. Amenoré/udeblivelse af menstruation

Hvor gammel var du, da du begyndte at fa
menstruationer? Hvor tit far du menstruationer?
Hvor mange uger er der gaet siden din sidste
menstruation.

222

333

Tidl.:

222

333

Tidl:
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Ingen information.

Ikke til stede.

Subterskelvardi: Beretter om at fgle sig tyk og er
ofte plaget af disse tanker, skgnt klar over ikke at

vare tyk efter objektiv standard.

Terskelverdi: Opfattelsen af sig selv som tyk er
uandret trods objektive beviser pa det modsatte.

Ingen information.

Ikke til stede.

Subtarskelvardi: Milde menstruationsforstyrrelser
(f.eks. lejlighedsvis forlenget eller forkortet

menstruationscyklus).

Tearskelverdi: 3 eller flere pa hinanden fglgende
menstruationer er udeblevet.




3. Tegn pa anorexia nervosa

DSM-1V-Kriterier

Koder

0 = Ingen information
1 =Nej

2=Ja

Opfylder fglgende kriterier:

1) Negter at opretholde kropsvegt pa eller over
minimum af normalvagt i forhold til alder og
hgjde. Afmagret og vagttab, der fgrer til
vedligeholdelse af veegt 15 % under forventet
vagt.

2) Intens angst for at tage pa eller blive tyk, trods
underveaegtig.

3) Forstyrret kropsopfattelse. Urimelig
pavirkning af kropsvegt og kropsform ved
selvvurdering eller benagter alvoren i den
nuverende lave kropsvagt; samt

4) Hos kvinder udeblivelse af 3 pa hinanden
fglgende menstruationer.

4. Restriktiv type

Personen har ikke regelmassigt kastet sig ud i
&deflip eller udrensende adferd i Igbet af episoden
(dvs. selvpafgrt opkastning eller misbrug af
affgringsmidler, vanddrivende midler eller
lavementer).

5. Bulimisk type

Personen har regelmassigt i Igbet af episoden
kastet sig ud i spiseorgier eller udrensende adfard
(f.eks. selvpafgrt opkastning eller misbrug af
affgringsmidler, vanddrivende midler eller
lavementer).

29

Samlet
AE

012

Samlet
ST

012




BULIMIA NERVOSA

Da vi talte sammen fpr, sagde du, at du har haft
cedeflip. Nar du har de cedeflip...

1. Mangel pa kontrol

Foler du sa, at du ikke har nogen kontrol over dine
edeflip? Kan du holde op med at spise, ndr du
forst er begyndt?

2. Overdreven optagethed af vaegt

Hvor tit teenker du pd din veegt eller pa at blive
tyk? Kommer du til at teenke pa din veegt, nar du er
i skole, ude med dine venner eller har travit med et
eller andet?

Koder for resterende emner
0 = Ingen information

1 =Nej
2=Ja

3. Varighed

Hvor lenge har du haft edeflip?

Kriterier: 3 maneder eller mere.

222

333

Tidl.:

FBS
000
111

222

333

Tidl.:
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Foraldre | Foraldre | Barn | Barn | Samlet | Samlet
AE

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtaerskelverdi: Kan ofte kontrollere trangen til at
proppe sig (f.eks. mindst 50 % af tiden).

Terskelverdi: Kan til tider kontrollere trangen til
at proppe sig, men normalt ikke.

Ingen information.
Ikke til stede.

Subtarskelvardi: Overdreven optagethed af vegt;
den veerdi, der tillegges tyndhed, overskrider
kulturelle normer, men bryder ikke ind i
funktionsevnen.

Tarskelverdi: Stadige tanker om vagt med
moderat eller sveer indvirkning pa
hverdagsaktiviteter (f.eks. koncentration svekket
af tanker om vegt).

ST AE | ST AE ST

012|012




4. Tegn pa bulimia nervosa

DSM-IV-kriterier
Opfylder fglgende kriterier:

1) Har gentagne episoder med @deflip, som er
kendetegnet ved:

a) Stort indtag af mad over et begraenset
tidsrum (f.eks. i lgbet af 2 timer), som er
klart stgrre end det, de fleste ville spise i
Igbet af tilsvarende tid under lignende
omstendigheder.

b)En fglelse af ikke at have kontrol over
spisning under episoden (f.eks. en fglelse af
ikke at kunne holde op med at spise eller
kontrollere, hvor meget man spiser).

2) Gentagen uhensigtsmassig kompensatorisk
adferd, som skal hindre vaegtggning. F.eks.
selvpafgrt opkastning eller misbrug af
affgringsmidler, vanddrivende midler eller
lavementer, faste eller overdreven fysisk
aktivitet.

3) Bade @deflip og den uhensigtsmaessige
kompensatoriske adferd forekommer i
gennemsnit mindst 2 gange om ugen over 3
maneder; samt

4) Lidelsen optreder ikke kun under episoder
med anorexia nervosa.

5. Specifér form

Med selvfremkaldt t¢mning

Under den nuvarende episode af bulimia nervosa
har personen regelmassigt foretaget selvpafgrt
opkastning eller misbrug af affgringsmidler,
vanddrivende midler eller lavementer.

Uden selvfremkaldt teemning

Under den nuvarende episode af bulimia nervosa
har personen foretaget anden upassende
kompensatorisk adferd, sasom faste eller
overdreven fysisk aktivitet, men ikke selvpafgrt
opkastning eller misbrug af affgringsmidler,
vanddrivende midler eller lavementer.
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TICS

For at symptomerne kan scores positivt i dette
afsnit, skal de optreede mange gange om dagen
neesten hver dag eller have optradt med
mellemrum i 1 ar eller mere.

Koder

0 = Ingen information

1 =Negj
2=]Ja
SIMPLE MOTORISKE TICS

Bedgm pa grundlag af rapportering og
observationer.

1. Blinken med gjne

Blinker dine gjne meget tit — sddan her — uden
nogen scerlig grund (demonstrér)?

2. Andre ansigtstics

Beveager andre dele af dit ansigt sig sommetider
uventet — sadan her — (demonstrér
ansigtsgrimasser, knagende neeselyde og munden
abnet som et gab)?

3. Hovedryk
Nikker du sommetider med hovedet, ryster pa

hovedet eller vender dit hoved til siden uden nogen
seerlig grund (demonstrér)?

4. Skulderryk

Hvad med dine skuldre, beveeger de sig
sommetider helt uventet, ligesom jeg gor nu (treek
pa skuldrene eller rul med skuldrene)?

6. Mavetics

Beveager din mave sig sommetider uden nogen

seerlig grund?

7. Bevaegelse i benene

Tramper du sommetider med fpdderne eller
sparker med benene uden at veere sikker pd,
hvorfor du ggr det? Sparker du sommetider op
under bordet uden at ville det?
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8. Andet

Er der andre beveegelser, du har lagt meerke til,
som jeg ikke har spurgt dig om?

Specificér:

9. Opsummering af alle simple motoriske tics

Enkelte motoriske tics, som forekommer mange
gange i Igbet af dagen eller periodevis igennem
mere end et ar.

KOMPLEKSE MOTORISKE TICS

1. Rgre ved/prikke pa ting

Rgrer du nogensinde ved din egen krop, din nese,
dine grer eller fpler, at du er ngdt til at rgre ved
andre, som f.eks. at du fpler, at du skal rgre ved
telefonen, hver gang du gar forbi den, rgre ved
veegge eller alle mgblerne i dit veerelse? Banker du
tit i bordet med blyanten eller med dine fingre?

2. Hoppe/snurre

Nar du gar ned ad gangen pd skolen, opdager du
sa sommetider, at du er ngdt til at hoppe eller
snurre rundt i stedet for at ga lige ud?

3. Ekkokinese

Synes du sommetider, at du skal efterligne andres
handlinger, som f.eks. stryge dit har tilbage eller
pille dig pa neesen? Er der andre?

4. Skader sig selv

Foler du nogensinde, at du bliver ngdt til at sla dig
selv i ansigtet, treekke i dit har eller bide dig selv i
handen?
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5. Andet

Er der andre beveegelser, du har lagt meerke til,
som jeg ikke har spurgt dig om?

Specificér:

6. Opsummering af alle komplekse motoriske
tics

Komplekse motoriske tics, som forekommer

mange gange i lgbet af dagen eller periodevis
igennem mere end et ar.

SIMPLE VOKALE TICS

1. Sngfte/hoste/remme sig

Snefter du nogensinde, hoster eller rommer dig,
nar du ikke er forkglet? Sker det igen og igen?

2. Puste/grynte

Laver du nogensinde lyde gennem ncesen eller i
halsen — sadan her (demonstrér)?

3. Andet

Er der andre lyde, du har lagt meerke til, som jeg
ikke har spurgt dig om? Hvad med klik med

tungen, smeekken med leeberne?

Specificér:

4. Opsummering af alle simple vokale tics

Simple vokale tics, som forekommer mange gange
i lgbet af dagen eller periodevis igennem mere end
et ar.
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KOMPLEKSE VOKALE TICS

1. Gentager egne ord/sztninger

Leegger du nogensinde meerke til, at du er npdt til
at gentage dig selv? Ikke fordi man ikke har hort,
hvad du sagde, men fordi det ikke lpd rigtigt eller
mdske uden nogen grund overhovedet?

2. Gentager andres tale

Opdager du sommetider, at du gentager ting, som
andre har sagt, uden der er nogen grund til det?

3. Koprolali (obskgne ord)

Kommer der sommetider uden grund uartige eller
[freekke ord ud af munden pa dig midt i en seetning,
eller opdager du, at du siger freekke ord lavt for
dig selv, og at du ikke kan lade veere?

4. Fornzermelser/racediskriminerende udtryk

Opdager du sommetider, at du siger grimme ting
til folk om, hvordan de ser ud, eller noget andet
ved dem, selv om du ikke rigtig mener det?

5. Andet
Er der andre ting, som du sommetider opdager, at
du siger? Er du bange for, at du kan fa sadan et

anfald?

Specificér:

6. Opsummering af alle komplekse vokale tics

Komplekse vokale tics som forekommer mange
gange i Igbet af dagen eller periodevis igennem
mere end et ar.

7. Funktionssvaekkelse

a. Socialt (med kammerater):

b. Med familien:

c. Iskolen:
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8. Tegn pa Tourettes syndrom

DSM-1V-Kriterier

Opfylder fglgende kriterier:

1

2)

3)

4)

5)

Béde multiple motoriske og én eller flere
vokale tics har veret til stede pa et tidspunkt i
Igbet af sygdommen, skgnt ikke ngdvendigvis
sidelgbende.

Disse tics optreeder mange gange om dagen
(som regel i anfald) nasten dagligt eller
intermitterende i 1 ar eller mere.

Debut fgr det fyldte 18. ar, og de ticsfrie
perioder er aldrig leengere end 3 maneder ad
gangen.

Ikke grundet i psykofarmakologiske eller
organiske arsager (f.eks. Huntingtons chorea);
samt

Forstyrrelser forarsager markante psykiske
kvaler eller markant funktionssvaekkelse.

9. Kroniske motoriske eller vokale tics

DSM-1V-Kriterier

Opfylder fglgende kriterier:

1

2)

3)

4)

5)

Enten motoriske eller vokale tics, men ikke
begge, har veret til stede i lgbet af
sygdommen.

Disse tics optreeder mange gange om dagen,
nasten hver dag eller intermitterende i 1 ar
eller mere.

Debut fgr det fyldte 18. ér, og de ticsfrie
perioder er aldrig lengere end 3 maneder ad
gangen.

Ikke grundet i psykofarmakologiske eller
organiske arsager (f.eks. Huntingtons chorea);
samt

Symptomerne forarsager markante psykiske
kvaler eller markant funktionssvaekkelse.
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10. Forbigéende tics

DSM-IV-kriterier
Opfylder fglgende kriterier:

1) Enkle eller motoriske og/eller vokale tics,
men ikke begge, har varet til stede i gbet af
sygdommen.

2) Disse tics optraeder mange gange om dagen
nasten dagligt i mindst 4 uger, men ikke
leengere end 12 pé hinanden fglgende
maneder.

3) Debut fgr det fyldte 18. ar.

4) Aldrig opfyldt kriterier for Tourettes syndrom
eller kroniske motoriske eller vokale tics.

5) Lidelsen er ikke grundet i
psykofarmakologiske eller somatiske (f.eks.
Huntingtons chorea) arsager; og

6) Symptomer forarsager markante psykiske
kvaler eller markant funktionssvaekkelse.

Specificér og beskriv enkelte episoder eller
tilbagevendende tics:

11. Tics — uspecificeret

DSM-IV-Kriterier

Denne kategori er for forstyrrelser, der er
kendetegnet ved tics, som ikke opfylder kriterierne
for en specifik tic-forstyrrelse. Eksempelvis tics,
som varer i mindre end 4 uger, eller tics, som
debuterer efter 18-ars-alderen.
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