Nyhedsbrev sommer 2019
Keere alle

S& er der lidt at forteelle igen. Bestyrelsen har holdt to mgder et i Alborg samt et i Kgbenhavn. Derudover
har vi vaeret til feellesmgde med DPS og DPBO. Vi har mange felles interesser, men ogsa mange forhold der
er anderledes. Af specielle punkter kan naevnes rekruttering og fastholdelse i specialet, opgaveglidning, m.v
Alle mgdereferater kan jo laeses pa hjemmesiden.

Der er kommet rigtig godt gang i arbejdet med kliniske retningslinier for ADHD (supplerende spgrgsmal),
Autisme udredning og spiseforstyrrelser tveersektorielt — alle i sundhedsstyrelsesregi og der er blevet
nedsat en gruppe om udredning af personlighedsforstyrrelser i BUP regi.

DR havde i pasken en debatudsendelse om unge pa sikrede institutioner, hvor ut. kommenterede. Det fgrte
til en invitation fra en af disse og Hanne Bgrner, Signe Wenzel og jeg selv tog imod. Vi havde en meget
leererig dag og fik et rigtig godt indtryk af bade den padagogiske tilgang og mulighed for psykiatrisk tilsyn.
Alligevel ma jeg konkludere, at de sikrede rammer med aflasning af vaerelser om natten, isolationsrum og
mobil- og besggsbegransning ikke vil veere de rette for svaert psykotiske eller svaert autistiske bgrn og
unge. Unge med adfaerdsforstyrrelser og en lettere psykiatrisk problematik, vil maske bedre kunne trives.
Det er som bekendt bgrne- og ungeudvalg, der beslutter hvor de unge skal vaere, men de lytter jo til bgrne-
og ungdomspsykiaternes beskrivelser af behov.

Sa var der valget, som gav anledning til spaending og hab om at bgrne- og ungdomspsykiatrien ville blive
stgttet i en fremtidig ti-ars psykiatriplan. Bestyrelsen er beteenkelige ved, at kun gratis psykologbehandling
til bgrn og unge er naevnt i aftalegrundlaget. Behandling af bgrn og unge med angst og depression bgr efter
vores mening varetages i et taet tveerfagligt samarbejde med familien og de aktgrer, som er omkring
barnet/den unge i dagligdagen. Oftest vil et monofagligt tilbud som psykologpraksis ikke vaere tilstraekkeligt
set i forhold til bgrn og unges behov, og det kan i stedet vaere hensigtsmaessigt at styrke andre tilbud.

Der er mange myter om forebyggelse a la blot der findes tilstraekkeligt med primaertilbud vil udvikling af
psykiatriske diagnoser kunne hindres. Der er ogsa myter om hvad bgrne- og ungdomspsykiatrien kan og
ikke kan — bestyrelsen forsgger at imgdega disse i enhver sammenhaeng. Anna Sofie Hansen har veeret pa
Bornholm og deltaget i sundhedsstyrelsens debat om netop dette. Bestyrelsen har drgftet, at der foregar
rigtig megen lobbyisme og pa dette mgde, at vi ma prioritere hgjere naeste ar, at BUP deltage og bidrage
med den faglighed, vi nu har.

Anna Sofie Hansen og jeg, samt dejligt mange andre BUP medlemmer har netop veeret pa ESCAP
konference, der i ar havde temaet ‘Developmental Psychiatry in a Globalized World’. Undertegnede blev
valgt ind i bestyrelsen for ESCAP, hvilket er spaendende. Se hjemmesiden for rejsebreve.

Vi kan stadig ggre mere for at rekruttere og stgtte yngre laeger til at bestemme sig for lige vort speciale — vi
kan stadig ggre mere for at bgrn og unge med psykiske sygdomme og forstyrrelser far den bedst mulige
behandling og livskvalitet, og vi kan komme med vores bidrag til mental sundhed for alle. Men vi skal ogsa
huske os selv og vores egen ‘wellbeing’ — sa lige nu God Ferie til jer der er pa vej dertil — og god arbejdslyst
til jer, der bliver og passer patienter lidt endnu.

Sommerhilsen fra anne marie.






