P
E’ Psykiatri

KAG Psykoterapi (RHP) og Region Sjalland
Grundkursus i Psykoterapi for laeger og
psykologer i Bgrne- og
UngdomspsyKkiatrien 2021
Modul 2: Psykodynamisk teori

Indhold

Dette kursus er en del af en samlet grunduddannelse i psykoterapi. Kurset giver deltagerne en ge-
nerel introduktion til psykodynamisk teori og er en del af de gvrige kurser i Grunduddannelsen i
Psykoterapi.

Modul 2 (psykodynamisk teori) indeholder fglgende:

e Grundbegreber inden for psykodynamisk teori

e legeterapi

e Mentalisering

e Teknik og praksis; Hvordan bruger man grundbegreber i praksis?

Ramme
Modul 2 er det andet af i alt 4 moduler. Dette modul bestar af i alt 5 workshops.

Kurset er opbygget i henhold til Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Selskabs krav til den obligatoriske
Grunduddannelse i Psykoterapi, som skal vaere afsluttet, inden man kan godkendes som speciallaege
i Berne- og Ungdomspsykiatrien.

NB: Kurset afholdes i udgangspunktet fysisk, men omlagges til online-undervisning, safremt fy-
sisk undervisning ikke er muligt grundet Covid-19.

Undervisningsform
Vekslen mellem oplaeg, dialog, case fremstilling og gvelser.
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Undervisere

Med forbehold for @ndringer, er undervisere pa modulet som fglger:

Bernadette Buhl-Nielsen, overlzege, specialist og supervisor i psykodynamisk psykoterapi
Jimmi Badawey, laege md.

Janne Wallge Vilmar, overlaege, specialist i psykoterapi

Stefan Lock Jensen, specialpsykolog.

Malgruppe
Leeger og psykologer i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien.

Deltagerantal
Min. 10/maks. 16

Krav om tilstedevarelse
Det forventes, at kursisterne deltager samtlige dage.

Tilmelding
Tilmeld dig, nar du har accept fra din naermeste leder/den uddannelsesansvarlige pa din arbejds-
plads.

Tilmelding

For ansatte i RHP: Via Kursusportalen.

For ansatte i Region Sjeelland: Via Kursusportalen, hvor kursisten fgrst skal registreres som bruger.
Ved problemer med tilmelding kontakt:

Line Hammer Nonboe: line.hammer.nonboe@regionh.dk, TIf.: 38645420

Sofie Vilholt-Johannsen: sofie.vilholt-Johannsen@regionh.dk
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Kursusplan

Workshop 1

Dato: 21. maj 2021
Tidspunkt: 8.30-15.30

Sted: Aktivitetshuset
Smedegade 10-16, Roskilde
Lokale: Konferencerum 1. sal
(KI. f. Spiseforstyr.) (2.26)
Bygning 4, Poppelhus

Overblik over grundbegreber i
psykodynamisk teori

Bernadette Buhl-Nielsen
Jimmi Badawey

Workshop 2

Dato: 6. september 2021
Tidspunkt: 8.30-15.30

Sted: Aktivitetshuset, bygning
7, Smedegade 10-16, Roskilde
Lokale: Store mgdelokale

Mentalisering

Janne Wallge Vilmar
Stefan Lock Jensen

Workshop 3

Dato: 16. september 2021
Tidspunkt: 8.30-15.30

Sted: Aktivitetshuset, bygning
7, Smedegade 10-16, Roskilde
Lokale: Store mgdelokale

Legeterapi

Bernadette Buhl-Nielsen
Oplyses senere

Workshop 4

Dato: 27. september 2021
Tidspunkt: 8.30-15.30

Sted: Aktivitetshuset, bygning
7, Smedegade 10-16, Roskilde
Lokale: Store mgdelokale

Anvendelse af grundbegreber,
teknik og praksis

Bernadette Buhl-Nielsen
Oplyses senere

Workshop 5

Dato: 4. oktober 2021
Tidspunkt: 8.30-15.30

Sted: Aktivitetshuset, bygning
7, Smedegade 10-16, Roskilde
Lokale: Store mgdelokale

Anvendelse af grundbegreber,
teknik og praksis

Bernadette Buhl-Nielsen
Oplyses senere
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