
I-kursus efterår 2021-22 

Børne- og ungdomspsykiatrisk I-kursus 
Efterår 2021 - vinter 2022 

Formål 
At introducere kommende kolleger til specialet generelt i forhold til gældende målbeskrivelse for  
I-læger samt specifikt, at de kommende uddannelseslæger får: 

- Kendskab til ICD10 og de diagnostiske redskaber Kiddie-SADS og PSE. 
- Et overordnet kendskab til behandling, herunder de mest anvendte terapeutiske retninger, 

samt give bred orientering om den psykoterapeutiske grunduddannelse i børne- og 
ungdomspsykiatri. 

 
På kurset gennemgås de hyppigste diagnoser. 
Kursisterne introduceret til teori om psykopatologi hos børn, unge og voksne. 
Ved anvendelse af cases og Kiddie-SADS/PSE gøres undervisningen konkret og klinisk relevant. 

 
Tilmelding 
Tilmelding:                            Kursus sekretær: Ulla Forslund Eriksen 

E-mail: ufe@regionsjaelland.dk 
 
Kursusafgift: Kr. 8.500,00. Der bedes ved kursustilmelding oplyst afdelingens navn, 

EAN nummer og kursistens arbejds- og private e-mail. 
Hovedkursusleder: Marianne Gürtler 
  E-mail: maco@regionsjaelland.dk 
 
                                                Fra 1. August 2021 er hovedkursusleder:  
                                                Anne Cathrine Bregner Stenstrup 
                                                E-mail: anne.cathrine.bregner.steenstrup@regionh.dk 
 
 
Sekretær:   Ulla Forslund Eriksen  

E-mail: ufe@regionsjaelland.dk 
Arrangør:  BUP - Børne- og ungdomspsykiatrisk selskab 

 
 

Kursus 1 
Dato:   21. september 2021 kl. 10.00 – 17.00   

22. september 2021 kl. 08.00 – 15.00 
Program udsendes ca. en måned før kursus start 

Kursussted: Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Afdeling Glostrup – se program for 
detaljer. 

 
Delkursusleder: Sophia Lindeberg  

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Region Hovedstaden,  
Afdeling Glostrup  
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I-kursus efterår 2021-22 

 
Emne:  
                                              Introduktion til FYP og BUP ved hovedkursusleder Marianne Gürtler  

                      Akut psykiatri 
                       Tvang i praksis/lovgrundlag (Psykiatrilov, Myndighedslov) 
  Psykose 
  Antipsykotisk behandling 
   
 

Kursus 2 
Dato:                                     9. november 2021 kl. 10.00-17.00 

                     10. november 2021 kl. 8.00-15.00 
                                             Program udsendes ca. en måned før kursus start – se program for detaljer 
 
Kursussted:                      Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Odense  
 
Delkursusleder: Ditte Hulgaard 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Odense 
 
Emne:  Neuropsykiatriske tilstande  

- ADHD 
- Autisme 
- Tourette Syndrom 
-  Medicinsk behandling 

 

Kursus 3     
Dato                                      20. januar 2022 kl. 10.00 – 17.00 
                                               21. januar 2022 kl. 8.00 – 15.00 
 
Kursussted:  Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Skejby-se program for detaljer 
 
Delkursusleder: Nicolas Schnell 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Skejby, Århus 
 
Emne:  Affektive lidelser 

- Depression 
- OCD 
- Angsttilstand 
- Introduktion til kognitiv terapi 
- Medicinsk behandling  
 

Kursus 4     
Dato                                    7. marts 2022 kl. 10.00 – 17.00 
                                             8. marts 2022 kl.  8.00 – 15.00 



I-kursus efterår 2021-22 

 
Kursussted:  Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Region Sjælland, 
  Roskilde – se program for detaljer. 
 
Delkursusleder: Bernadette Buhl Nielsen 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Region Sjælland, 
  Roskilde 
 
Emne:  Psykoterapi* 
  Tilknytningsforstyrrelser 
  Personlighedsforstyrrelser 
  Introduktion til legeobservation 
 
 
*På kurset gennemgås 10 timers teori i forhold til terapi. Disse timer er en betingelse for 
godkendelse af grunduddannelse i psykoterapi.  
De 10 timer opnås på denne dag og i de øvrige kurser under de enkelte forstyrrelser. 
    
 


