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Team for selvskade

SELVSKADE, SELVMORD & SOME

BUP-DK'S ARSM@DE D. 10. MARTS 2022

Mie Andersen

Studerende

Psykiatribruger og tidligere "priv’-bruger
Kontakt: miescharley@gmail.com

Lotte Rubak

Psykolog, specialist i psykoterapi

Leder af Team for selvskade i BUC, Region H
Kontakt: lotte.rubaek@regionh.dk
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Dagsorden

- Nar sarbarheden rykker online
- Fordele og risici ved online feellesskaber

- En personlig beretning fra en
lukket verden
- Mies erfaringer fra "priv’ pa Instagram

- At magde den unge bade offline
og online
- Erfaringer fra Region Hovedstaden

& 3 YouTube

Tik Tok
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Nar sarbarheden
rykker online



Selvskade - nar fglelser bliver synlige

- Hvad er selvskade?

- Hvor mange skader sig selv?

- Hyppigste metoder:
- Skeere sig — cutting
- Braende sig
- Sla sig selv
- Sla legemsdel ind i noget
- Bide sig selv
- Forhindre sarheling
- Kradse/rive sig til blods
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Sarbare fallesskaber pa SoMe

- Nar bgrn og unge finder sammen i SoMe-feellesskaber, er
det naturligt, at en evt. sarbarhed ogsa udspiller sig her.

- De sarbare feellesskaber flytter sig med de unge — til flere
og flere platforme.

- 1/3 af de selvskadende unge bruger internettet/SoMe ifm.
selvskade. Denne gruppe er mere psykologisk belastet,
mere selvmordstruet og mere selvskadende.
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SoMe appellerer til unge med selvskade

Ringe affektregulering ¥ Nedsat mentalisering
Jeg har brug for konkrete, fySIske B o/ 4 Jeg “handler” pa mine
beviser pa hvordan jeg har det N 4 folelser

i ‘p’
' AT ! \
._\1{,;\ (r

g ‘ Tomhedsfalelse
udtrykker folelser bed e € Naér jeg pavirker
ord (fysisk bevis .X{ ) andre, kan jeg maerke
O mig selv
Skam
Jeg tar kun de
derste med fré

eller anon
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Fordele ved digitale fallesskaber

Tilgeengelighed 24/7  Self-djsclosure

Sage hjeelp Accept
Hjeelpe andre Validering
Ung til ung Forstaelse

Anonymitet Nysgerrighed

. _ Hab ved andres recovery
Bryde social isolation



Er hjeelpsggende adfeerd
online udtryk for mangel
pa tilstraekkelige tilbud i
det etablerede
behandlingssystem?



Risicli ved digitale fzllesskaber

Front og back stage

Normalisering Eskalering
Udvikling
Forpligtelse &
Hemmeligholdelse
”Triggers”

Status & hierarki : :
Forstaerkning via

omsorg
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Normalisering

| lukkede netveerk for
selvskadende eller
selvmordstruede unge,
ser man, at adfeerden
normaliseres.

Selvskade - det er da noget,
alle gor!

| et univers af
ligesindede nedsaettes
barrieren ift. at gagre det,
de andre gar.




Et
netvaerk
opstar..

6 127 142
Opslag Felgere Felger

Tavshedspligt er en dyd @

Mit hjem er skadestuen eller psykiatrien. Hvad er dit? @
Depression, autisme og dets felger
Felges af krokodullen, soester_solhat og 2 andre

Felg

£ L)

() Fetg genme kon

~~ Denne konto er privat

K4

Foreslaet til dig
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Front og back stage

Misforhold mellem
hovedprofilen front
Stage og “priv” profilen
back stage.

Har det betydning for
iIdentitetsdannelsen og
oplevelsen af selv-
sammenhaeng?

Ref.: Erving Goffmann: Presentation of Self in
Everyday Life (1959)

Ingen jeg kender i den
fysiske verden kender
til mine marke sider




Risicli ved digitale fzllesskaber
Front og back stage

Normalisering
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”Triggers”
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Eskalering

Konkurrence-effekt:

Hvis nogen har postet et

Selvskaden eskalerer, idet billede af et dybt, biodigt snit,
” 9y ogr sé nytter det jo ikke at poste
man er n@dt tll at Skade en lille rift bagefter

sig hyppigere og mere
alvorligt for at ggre sig
geeldende i gruppen.

Gruppen inspirerer til at
tage nye metoder i brug.

Ref.: Schwartz-Mette & Lawrence, 2019
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Risicli ved digitale f=zllesskaber
Front og back stage

Normalisering Eskalering

Forpligtelse &

Hemmeligholdelse _
”Triggers”
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Forstaerkning via

omsorg



Udvikling

Gruppedynamikken vil

=i Alberte tog sit eget liv, og fik
fremskynde processen fra - en mindesite o8 Fatebaok,
selvskade til selvmord, fordi e (VOF e sKrevInEeL Spdt

om hende

selvskaden bliver

hyppigere, metoderne flere -
og alvorligheden ages. -

Derudover sker der en
"optreening” i at beskeeftige
sig med skade, smerte og
dad.

Ref.: Washburn (red.) 2019, Joiner, 2005



Gateway teorien

Indirekte di'\r"eiﬁ : Alvorlig Selvmords-
selvskade selvskade selvskade forsgg

Processen accelereres

Ref.: Washburn (red.) 2019



Opgvet evne

Tilvaenning>

Ref.: Joiner, 2005



Risicli ved digitale fxllesskaber

Front og back stage

Normalisering Eskalering

Udvikling
Forstaerkning via
omsorg

Forpligtelse &
Hemmeligholdelse

Status & hierarki



’»Triggers”

Seerligt billeder og videoer
af bIOd 09 ébne Sér kan Ndr jeg har set andres blod,
trigge trang til selvskade. 4 stopper jeg ke, Jor Jeg

0gsa har set mit eget! !

Billeder af helede ar
trigger ikke pa samme
made, men kan tveertimod
veere en vigtig del af den
unges recovery-proces.




[RIG6ER

X
ARNING




Risicli ved digitale fxllesskaber

Front og back stage

Normalisering Eskalering
Udvikling
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Forstaerkning via omsorg

Nar selvskadebilleder bliver
adgangsbilletten til andres
omsorg, sa sker der en
forstaerkning af adfaerden.

Netvaerkets reaktioner
virker vedligeholdende pa
selvskaden.

Billeder med hgj alvorsgrad
genererer flere
kommentarer og likes.

Ref.: Brown et al., 2017

Hvis personalet ikke har tid,
kan jeg altid fd sede
kommentarer pa Instagram

)




Forsterkning aft adfard

hold ud @
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Risicli ved digitale fxllesskaber
Front og back stage

Normalisering Eskalering

: Udvikling
Forpligtelse &

Hemmeligholdelse
”Triggers”

Status & hierarki : :
Forstaerkning via

omsorg



Status & hierarki

Nye hierarkier baseret
fx pa antal
ambulancekgarsler,

Rikke er virkelig hardcore!
Gid jeg turde skcere lige s
dybt som hende

skadestuebesag eller
selvmordsforsgag.

Risiko for at sarbare
unge bliver selvskade-
influencere, nar de ikke
oplever, at de slar til pa

andre omrader i livet.



Status-markgrer

Kan godt Trigge,31 folgerePsyk x4 s € Q € x6 &;
=™ x9 mit liv er fucked up?! Sa du gider sikkert ikke

folge mit hablese liv alligevel? @ % @ . @ &5
VW

Ref.: Vestergaard & Jgrgensen, 2016

eeeeC TELMORE 4G
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269 M 131

TR

Du Har Hermed Tavshedspligt !

S trigger@ EBa s 20 &r ¢ borderline ¢ depression
¢ ADHD # til tider psykotisk ¢ g x7 ¢
misbruger ¢ fighter ¢ spiseforstyrrelse ¢ & x3
v éxo v @ X9




Risicl ved digitale fxllesskaber
Front og back stage

Normalisering Eskalering

Udvikling

Forpligtelse &
emmeligholdelse
”Triggers”

Status & hierarki : :
Forstaerkning via

omsorg



Forpligtelse & hemmeligholdelse

Netveerket er omfattet af

”taVShedSp“gt” Og en Hvis man sladrer, svigter
forpligtelse overfor = man de andre!
hinanden til at "bidrage”.

Hvis man "sladrer”, sa
opleves det som et svigt af
feellesskabet, og man
bliver blacklistet.

— Fortielse og isolation



Fremtiden?

- Konstant opmaerksomhed pa, hvor SoMe-platforme
bevaeger sig hen, og hvad de nyeste teknologier byder pa.

- Forsgge at vaere pa forkant med, hvordan de kan komme til
at blive brugt af sarbare unge (bade uhensigtsmaessigt og
recovery-orienteret).

- Lige nu...

+ Metaverse
The New Reality
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En personlig
beretning fra en
lukket verden
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At mgde den unge
bade offline og
online



Den professionelles dilemmaer

Er der startet en
ny selvskade
"tendens” pa

Hjaelper vores
indsatser, nar
hun samtidig
bliver pavirket pa
SoMe?

Kan det veere
ngdvendigt at
tage telefonen
fra ham?

Hvad er det,
de alle er sa
pavirkede af
for tiden?

Hvad er
hun blevet
“trigget” af?



Stop tovtrazkningen!

<—Den unges online liv

...Forsag i stedet at bygge bro mellem de to verdener!



SoMe-indsatser 1 Region H

Indsatser
Aktiv opsporing af @ge viden om Behandling:
selvskade og brug af selvskade hos alle Dagnafsnit
SoMe medarbejdere Ambulatorier
E-leering og De 4 Her

De 3 F'er oplaeg pa afsnittene + ERITA
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Opsporing af selvskade og SoMe

Samt dokumentation i journal

Degnafsnit

De 3 F’er: Screening for selvskade

For alle unge fra 13-18 ar ved indledende vurdering
0g herefter ved behov.

Psykiatri

FORM: Har du nogensinde skadet dig selv med vilje
(fx ved at sksere, sla, braende dig selv) uden hensigt
om at tage dit eget liv? Ja/Nej

Hvis ja, hvad har du gjort?

FREKVENS: Hvor mange gange har du skadet dig
selv den seneste maned? Og det seneste ar?

FUNKTION: Nar du har skadet dig selv, hvad hjalp

det dig med (fx af deempe svaere folelser, straffe dig

selv, fa omsorg fra andre eller fa en rar folelse)?
/

Bruger du internettet eller sociale medier i forbindelse >
med selvskade?

— /

Info om dokumentation og kontakt til Team for selvskade - vend

ad




E-1lering: Selvskade ABC - psykiatri

"Veerd at vide”-modul med
teori og praktiske avelser

Case-moduler med videoklip:

1) Mgadet med en selvskadende
2) Dagnindsats ved selvskade

@e og selvs@

o

vernan cece 20

[~ Selvskade ABC - Vaerd at vide k") s €
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Selvskade ABC - psykiatri

Leer gennem cases

Velkommen
Soxisle medeed (Sobe) LBEST €0 5101 OF Mg vohierde del of unges

Zersa hai under udarbepdelsen o Ladeanalysen NaHL 3t huf | en

Team for sedvidade. Barne of Ungoomsprytoatrnk Center
Lotte, ida, Chvisting, Kathrine og Ceclle
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Selvskade & SoMe pa de¢gnafsnit

Vejledning vedr. selvskade Bt ) ? Peykiatr

pa degnafsnit: De 4 H'er: Procedure ved
- Kulturen pa afsnittet selvskade pa degnafsnit
- UndeL.episoder

Efter episoden og

forebyggende: "De 4 H'er
- Inddrage SoMe i pkt. 1, 2 0g 3

1 Hvad skete der?

Keedeanalyse

2 Hvad kan du gere en anden gang?

L@sningsanalyse

3 Hvem blev pavirket?

Reparation

. Ledsaget d UnderV|Sn|ng 4 Hvordan var det for dig?
0g supervision Evaluering

Udfoldelse af de 4 H'er — vend
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De 4 H’er

1. Hvad skete der? 2. Hvad kan jeg gore en anden gang?

Sadan vil jeg mindske sarbarhed

Hvad gjorde mig
sarbar?

Hvad skete deri
tiden op til?

e tanker, folelser og

kropsfornemmelser havde jeg?

Strategier jeg vil bruge, nar jeg far det sveert

Hvad gjorde jeg, som
var problematisk?

Krisestrategier jeg vil bruge, nar jeg er i "det rede felt” .

3. Hvem blev pavirket?

Blev nogen pavirket eller gik noget i stykker? Hvad kan jeg gere?

Hvad hjalp det med

Hvad blev
konsekvenserne pa )
leengere sigt? 4. Hvordan var det for dig?

Hvad gjorde personalet som hjalp? Hvad kunne ggres bedre?




Internetbaseret ERITA

Til unge i ambulant behandling
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Friggrelse fra PRIV

Kun ganske fa kan forsta, hvorfor et s& usselt barberblad er hendes
sikkerhed. Falelserne indeni hende leveri sa voldsom en grad, som
ingen burde udsaettes for. Falelserne lever i s voldsom en grad, at
det sikreste er at flygte langt vaek fra dem til trods for, at det er, hvad
falelserne ensker for derefter at vende tilbage med kraefter steerkere
end noget andet. Det gor sa fandens ondt. Og nér alt gar ondt, mister
hun stemmens klang. Ej kan hun ord finde, selvom hun desperat
onsker at hendes stemmes band far en lyd. Den manglende lyd
overtages af den selvpaferte skades handling, og alt indeni ger ondt.
Men hvorfor forstar hun ej helt. Nar de buldrende falelser skubbes
vaek og ej anerkendt, kommer de til syne med blodets lgben, og det
er, hvad hun forsgger at forsta, mens skammen bhanker hende i
hovedet over hendes handlinger skabt af desperation og afmagt



Reklame!

- National selvskade-konference d.
19. maj — tilmeld dig nu!

- "Selvskade ABC — psykiatri” er
tilgeengelig for medarbejdere i alle
regioner

- Vejledning for handtering af
selvskade pa dggnafsnit deles
gerne

- Se DR-dokumentaren "Dgde
pigers dagbog”

=

W, Ums

Landsforeningen
od s fi

m piseforstyrrel
Team for selvskade  [0C 0= 0

%. rsyusti  Selvskade ABC psykiatri - laer gennem cases \’4)
: Handtering p g



SPORGSMAL ?
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Tak for jeres
opmaerksomhed!



