Psykiatri

KAG Psykoterapi (RHP) og Region Sjalland

Modul: Kognitiv adfeerdsterapi

Indhold

Dette kursus er en del af en samlet Grunduddannelse i Psykoterapi. Kurset giver deltagerne en ge-
nerel introduktion til kognitiv adfeerdsterapi.

Modulet om kognitiv adfaerdsterapi indeholder fglgende:

e Generel introduktion til kognitiv adfeerdsterapi

¢ Behandling af OCD og angst

e Behandling af depression

o DAT ved selvmordsadfaerd, selvskade og affektreguleringsvanskeligheder
e Psykoedukation til forzeldre ift. adfeerdsregulering. Transdiagnostisk.

Ramme

Kurset bestar af i alt fem workshops og er opbygget i henhold til Bérne- og Ungdomspsykiatrisk
Selskabs krav til den obligatoriske Grunduddannelse i Psykoterapi, som skal vaere afsluttet, inden
man kan godkendes som speciallaege i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien.

Undervisningsdage:
e Mandag d. 3. oktober 2022
e Tirsdag d. 4. oktober 2022
e Fredagd. 28. oktober 2022
e Onsdag d. 9. november 2022
e Fredagd. 25. november 2022.

Undervisningsform
Afveksling mellem opleeg, dialog, casefremstilling og gvelser.



Undervisere:
Specialpsykolog Anne Lydolff, psykolog Louise Anker Petersen, psykolog Gitte Andersen, professor
og overlaege Anne Thorup, socialradgiver Sidsel Ingversen.

Malgruppe
Leeger og psykologer i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien.

Deltagerantal
Min. 12/maks. 24.

Pris
Ansat i RHP og Region Sjzelland: 2200 kr.

Krav om tilstedevaerelse
Det forventes, at kursisterne deltager samtlige dage.

Tilmelding
Tilmeld dig, nar du har accept fra din naermeste leder/den uddannelsesansvarlige pa din arbejds-
plads.

Tilmeldingsfrist: 19. september 2022

Tilmelding foregar via Kursusportalen. Ansatte i Region Sjeelland/uden for RHP kan oprette sig som
ekstern bruger med CPR-nr.

For yderligere spgrgsmal kan henvendelse rettes til:
Sofie Vilholt-Johannsen: sofie.vilholt-johannsen@regionh.dk



mailto:sofie.vilholt-johannsen@regionh.dk

Kursusplan

Dato, tid og sted

Overskrift og indhold

Underviser

Workshop 1
Dato: 3. oktober 2022

Tid: 08.30-15.30

Sted: Kosmopol, Fiol-
straede 44, 1171 Kg-

Kognitiv adfaerdsterapi, teori og metode
e Kognitiv adfaerdsteori generelt
o Den kognitive model: Skemaer,
leveregler, negative automatiske
tanker, forhold mellem tanker,
felelser og handlinger
o Metode: Registrering, adfaerdsek-

Anne Lydolff

benhavn K sperimenter, kognitiv omstruktu-
Lokale: Grossererens rering
mgdelokale e Kognitiv adfaerdsterapi rettet mod bgrn
og unge.
Workshop 2 Kognitiv terapi rettet mod OCD og angst Anne Lydolff

Dato: 4. oktober 2022
Tid: 08.30-15.30

Sted: Kosmopol, Fiol-
streede 44, 1171 Kg-

benhavn K

Lokale: Grossererens
mgdelokale

Workshop 3
Dato: 28. oktober
2022

Tid: 08.30-15.30

Sted: Kosmopol, Fiol-
straede 44, 1171 Kg-

Kognitiv terapi ved depression hos bgrn og unge

e Caseformulering, motivation og malsaet-
ning

e Aktivitetsregistrering samt arbejde med
genkendelse af egne fglelser

e Kognitivt arbejde, bl.a. bevidstggrelse af
negativ automatisk taenkning

e Aktivitetsplanleegning samt eksponering

Louise Anker
Petersen

benhavn K e Involvering af foraeldre
Lokale: 4C e Tilbagefaldsforebyggelse.
Workshop 4 DAT ved selvmordsadfeerd, selvskade og affekt- | Gitte Andersen

Dato: 9. november
2022

Tid: 08.30-15.30

Sted: Kosmopol, Fiol-
streede 44, 1171 Kg-
benhavn K

Lokale: Auditoriet

reguleringsvanskeligheder

e Dialektisk Adfeerdsterapi: Metode og
form

e Indblik i behandlingsmodulerne

e Gennemgang af udvalgte feerdigheder
indenfor hvert modul

e Konkrete gvelser.




Workshop 5
Dato: 25. november
2022

Tid: 08.30-15.30

Sted: Kosmopol, Fiol-
streede 44, 1171 Kg-
benhavn K

Lokale: Auditoriet

Psykoedukative samtaler med foraeldre til bgrn
med diagnoser
e Terapeut-positionering/leege-foraldre-
samarbejdet
e Strategier, der kan bruges forskelligt i for-
skellige aldre
e Forzldrestgtte: Hvad er positivt foreel-
dreskab?

Anne Thorup og
Sidsel Ingversen.




