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Information om ’Få styr på angsten – når dit barn har epilepsi’ 

 
Formål: Det primære formål med projektet er at tilpasse og teste et allerede 

eksisterende behandlingsprogram kaldet 'Få styr på angsten' udviklet af Center for 
Angst ved Københavns Universitet, til familier med børn med epilepsi. Programmet er 

baseret på kognitiv adfærdsterapi og er tidligere blevet anvendt med succes hos børn 
uden anden lidelse end angst.  
 

Hvem kan deltage?: Vi søger 32 familier med børn med epilepsi og angst. Barnet skal 
i udgangspunktet være mellem 6-12 år. Programmet er oprindeligt udviklet til denne 

aldersgruppe, men vi har valgt at inkludere unge op til og med 15 år, hvis programmet 
vurderes at kunne fange den unges interesse og at den unge kan samarbejde med 
forældrene i hele perioden. Interventionen er egnet til børn med let til moderat angst. 

Barnet skal have sprog og kunne orientere sig i skriftligt materiale, da der udleveres en 
børnemanual, som barnet skal kunne orientere sig i undervejs i forløbet.  

 
Metode: Behandlingsmetoden 'Få styr på angsten' er et 10-

ugers familieinterventionsprogram, der henvender sig til 
forældre med børn med epilepsi og angst. Det inkluderer to 
workshops og ugentlige opgaver fra både forældre- og 

børnemanualer, der kræver en daglig indsats. Der er 
tilknyttet en børneneuropsykolog, en psykologpraktikant 

samt en sygeplejerske til forløbet.  
 

Workshops: Gennem det 10-ugers forløb, vil der undervejs være to workshops, hvor 

begge forældre skal fremmøde på Filadelfia. Her samles op til 8 forældrepar i 2 timer, 
hvor der undervises i manualerne der bruges i forløbet og interventionen. Der vil være 

mulighed for at dele erfaringer og stille spørgsmål undervejs.  
Første workshop er ved forløbets opstart, og anden workshop er halvvejs i forløbet.  
 

Workshop datoer: Der kan vælges imellem deltagelse i et af 3 følgende forløb. I skal 
kunne deltage begge datoer i et af forløbene: 

 

1. forløb 

4. januar - 14. marts 

Fremmøde: 4/1+ 8/2 

2. forløb 

22. februar – 2. maj 

Fremmøde: 22/2 + 4/4 

3. forløb 

7. marts - 16. maj 

Fremmøde: 7/3 + 18/4 

 
Screening for og evaluering af angstsymptomer: Vi foretager en angstscreening 
inden forløbets opstart baseret på et interview med forældre og et interview med jeres 

barn. Vi fremsender endvidere et spørgeskema pr. mail/e-boks som vurderes at tage 
ca. 30 min. at udfylde. Da vi skal evaluere på om angstforløbet har en effekt på 

barnet/den unge og familien, forpligter I jer også til at indgå i samme interview samt 
svare på samme spørgsmål umiddelbart efter forløbet er afholdt (indenfor ca. 14 dage), 
samt 3 mdr. efter afsluttet forløb. 
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Tidsplan:  

- Interesse: Ved interesse for deltagelse kontakt psykologpraktikant (Astrid) på 
astjen@filadelfia.dk. Herefter vil hun kontakte jer, hvor hun kan besvare 
eventuelle spørgsmål, og hvor der kan aftales tidspunkt for første samtale. 

- Angstscreening: Ved første samtale foretages der en screening af barnets 
angstsymptomer. Screeningen inkluderer både forældreinterviews og interview 

med barnet. Dette kan foretages ved fremmøde eller virtuelt. Screeningen kan 
foretages op til 2 måneder før forløbets start, og tager cirka 1 time hver i sær. Vi 
inkluderer børn med mild til moderat angst. 

- Tilmelding: Hvis jeres barn passer i målgruppen skal I blot tilmelde jer den 
workshop der tidsmæssigt passer bedst til jeres familie. Det er vigtigt at der ikke 

skal ske store ændringer i familielivet under forløbet – såsom flytning eller 
lignende.  

- Workshop 1: Forløbet opstartes med første workshop. Der kræves fremmøde af 

begge forældre på Filadelfia. Workshops er à 2 timers varighed. Manualerne som 
benyttes til at guide både forældre og barn gennem forløbet udleveres. 

- Ugentlige øvelser: Manualerne har nye øvelser hver uge, som kan være 
tidskrævende, men som giver en trin-for-trin forståelse for jeres barns angst. 

- Workshop 2: Halvvejs i forløbet kommer anden workshop. Der kræves endnu 

engang fremmøde af begge forældre på Filadelfia. Der er mulighed for at stille 
spørgsmål og for at tale om nogle af de ting, der kan være udfordrende i forløbet.  

- Afslutning af forløb: Efter 10 uger er forløbet slut.  
- Opfølgning: Vi foretager to opfølgende målinger af jeres barns angstsymptomer, 

for at undersøge om der har været en effekt af forløbet. De opfølgende målinger 

foretages inden for 14 dage efter forløbets afslutning, og en sidste måling 3 
måneder efter. 

 
 

 
 
  

 
 

 
Beskyttelse af data: Alle jeres oplysninger vil blive anonymiseret, og jeres data vil 
kun blive anvendt til forskningsformål. Vi opbevarer jeres data sikkert, og vores 

forskningsprojekt opfylder alle gældende standarder og lovkrav inden for data-
beskyttelse. Hvis I har nogen spørgsmål vedrørende databeskyttelse eller behandling 

af data, er I velkomne til at kontakte os på mail: astjen@filadelfia.dk. 
 
Baggrund for projektet: Epilepsi er en af de hyppigste neurologiske sygdomme hos 

børn, og mange af disse børn oplever fysisk eller kognitiv funktionsnedsættelse samt 
udvikler angstlidelse. Samtidig viser forskning, at forældre til børn med epilepsi også 

kan opleve symptomer på angst, depression eller PTSD. Det er derfor vigtigt at behandle 
angsten hos børnene tidligt og klæde forældre på til at kunne hjælpe deres børn med 
angsten for at sikre positiv udvikling over tid. Projektet er et samarbejde imellem 

Epilepsihospitalet Filadelfia, Center for Angst ved Københavns Universitet og 
Videnscenter for Psykotraumatologi ved Syddansk Universitet. 

Forsamtale / 
angstscreening

(Op til 2 
måneder inden 

opstart)

Opstart af 10-
ugers forløb

Workshop 1

(Ved opstart)

Workshop 2

(Efter 6 uger)

Afslutning af 
forløb

(Efter 10 uger)

Opfølgning

(Efter 14 dage 
og efter 3 mdr.)


