FOLKETINGET

Program for Sundhedsudvalgets dbne ekspertmade om forebyggelse og

behandling af misbrug af steroider og paraffinolie

Onsdag den 8. november 2023 kl. 13.00-15.00 i vaer. 1-133, Christiansborg

Formalet med ekspertmadet er at fa belyst omfanget af misbruget af anabole steroider og
paraffinolie, og hvordan misbruget kan forebygges og behandles. Ekspertmadet skal ogsa belyse,

om der er behov for nye initiativer og indsatser fra politisk hold.

Kl. 13.00 Velkomst ved mgdeleder Flemming Mgller Mortensen (S)

Motivering af ekspertmodet ved Maria Durhuus (S)

Kl. 13.05 Oplaeg ved Kim Hgjgaard Ravn, direkter, Anti Doping Danmark
(maks. 10 min.):

1. Hvad er det for kropskulturer, kropsopfattelser og miljger, som
medvirker til, at personer — typisk unge meend, men ogsa mange
andre — indtager anabole steroider og far injektioner af f.eks.
paraffinolie bl.a. med hensigt pa at gge musklerne af kosmetiske
arsager?

2. Hvad er problemets omfang og karakter, og hvad er
udviklingstendenserne?

3. Hvad er der i dag af forebyggelsesmeessige tiltag og kontrol-,
straf- og sanktionsmuligheder?

4. Hvad viser Anti Doping Danmarks indsats i treenings- og

fitnesscentre med henblik pa at forebygge fitnessdoping?
Spgrgsmal fra udvalgsmedlemmerne til oplaegsholderen.

Kl. 13.20 Oplaeg ved Henrik Vigh, professor, Centre for Global Criminology,

Kebenhavns Universitet (maks. 10 min.):



1. De underliggende samfundsmaessige tendenser, der pavirker
feenomenet — hvor er det skoen trykker i relation til selvopfattelse,
kropsidealer og normer?

2. Hvordan handles og smugles det? Hvor kommer det fra, og
hvordan far man fat i det?

3. Forskningsdesign til afdeekning af miljget, dets sociale
dimensioner, deltagere — altsa hvordan det sker, og hvem og

hvordan folk engagerer sig.

Spargsmal fra udvalgsmedlemmerne til opleegsholderen

Kl. 13.35 Oplag ved Henrik Horwitz, overlaege, Bispebjerg Hospital (maks. 10
min.):
1. Resultaterne fra registerstudiet, hvor leeger fra Bispebjerg
Hospital har analyseret sundhedsdata fra landsdaekkende
reqistre fra personer, der er testet positiv for anabolske steroider
2. Helbredseffekter af anabolske steroider og patienternes brug af

sundhedsvaesenet.

Spargsmal fra udvalgsmedlemmerne til opleegsholderen.

Kl. 13.50 Oplag ved Ebbe Eldrup, overlaege, Endokrinologisk Afdeling,
Herlev og Gentofte Hospital (maks. 10 min.):

1. Hvorfor er det uhensigtsmaessigt at indsprajte paraffinolie og
anabole steroider?

2. Hvorfor kompetencecenter for personer med paraffinolie i
kroppen og steroidmisbrugere?

3. Forslag om etablering af et forelgbigt projektbaseret
kompetencecenter, som Kkan tilbyde specialiseret behandling til
personer med paraffinolie i kroppen og steroidmisbrugere,
samtidig med, at der kan opsamles viden om misbruget og

behandlingsbehov.



Kl. 14.05

Kl. 14.20

Kl. 14.35

Kl. 15.00

Spargsmal fra udvalgsmedlemmerne til opleegsholderen.

Oplaeg ved Jais Berg, overlaege, Afdeling for Plastikkirurgi, Herlev-
Gentofte Hospital (maks. 10 min.):
1. Konsekvenser og behandlingsmuligheder ved intramuskuleer

injektion af mineralolier og andre SEQO’er til muskelforstorrelse
Spargsmal fra udvalgsmedlemmerne til oplaegsholderen.
Thomas Fuglsang, overlaege, Center for Handicap, Psykiatri og
Misbrug, Glostrup Kommune (maks. 10 min.):

1. Komplikationer ved psykisk sygdom og misbrug af rusmidler —

hvad kan vi gare?

Spargsmal fra udvalgsmedlemmerne til oplaegsholderen.

Spargsmal fra udvalgsmedlemmerne til alle oplaegsholderne.

Afrunding af ekspertmodet ved modeleder Flemming Mgoller
Mortensen (S)



