
 
 

I samarbejde med Center for Angst, KU og Videnscenter for Psykotraumatologi, SDU.  
Projektet gennemføres med støtte fra TrygFonden.  

 

 
 

 

 

Vi søger deltagere til forskningsprojektet:  
’Få styr på angsten – når dit barn har epilepsi’ 

 
Har dit barn tendens til ængstelighed eller virker utrygt i specifikke situationer? Så er 

dette forskningsprojekt muligvis relevant for jer!  
 
I projektet arbejder vi ud fra et program der hedder ”Få styr på angsten”, som er et 10 

ugers familieinterventionsprogram, der er udviklet af Center for Angst på Københavns 
Universitet. Målet er at nedbringe barnets angstsymptomer og derigennem også hjælpe 

jer forældre til at føle sig i kontrol over de vanskeligheder jeres barn har ved at have 
en angstlidelse.  
 

Familieinterventionsprogrammet kræver at I som familie 
kan afsættes 10 uger til at arbejde med angsten ved brug 

af en forældre- og en børnemanual.  
 
I skal begge forældre kunne fremmøde på Filadelfia til to 

workshops. Forløbene kræver en daglig indsats fra både 
forældre og barn, da manualerne indeholder nye øvelser 

hver uge.  
 

Hvem kan deltage? 
- 32 familier med børn med epilepsi 
- Barnet skal være mellem 6-12 år (kontakt os hvis du har et barn i alderen 13-

15 år) 
- Barnet har let til moderat angst 

- Barnet skal have sprog og kunne orientere sig i skriftligt materiale 
 
Workshops: 

I skal som forældre fremmøde på Filadelfia Epilepsihospital til workshops to gange i 
løbet af de 10 uger - ved workshopstart (1. uge) og halvvejs i forløbet (6. uge). De to 

workshops er à 2 timers varighed. 
 
Workshop datoer: Der kan vælges imellem deltagelse i et af 3 følgende forløb. I skal 

kunne deltage begge datoer i et af forløbene: 
 

1. forløb 

4. januar - 14. marts 

Fremmøde: 4/1+ 8/2 

2. forløb 

22. februar – 2. maj 

Fremmøde: 22/2 + 4/4 

3. forløb 

7. marts - 16. maj 

Fremmøde: 7/3 + 18/4 

 

Hvis du er interesseret eller har spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os: 
 
Astrid Langballe Jensen (Psykologpraktikant). E-mail: astjen@filadelfia.dk 


