FILADELFIA

Vi sagger deltagere til forskningsprojektet:
’Fa styr pa angsten — nar dit barn har epilepsi’

Har dit barn tendens til sengstelighed eller virker utrygt i specifikke situationer? Sa er
dette forskningsprojekt muligvis relevant for jer!

I projektet arbejder vi ud fra et program der hedder "F& styr p& angsten”, som er et 10
ugers familieinterventionsprogram, der er udviklet af Center for Angst pa Kgbenhavns
Universitet. M3let er at nedbringe barnets angstsymptomer og derigennem ogsa hjeelpe
jer foraeldre til at fgle sig i kontrol over de vanskeligheder jeres barn har ved at have
en angstlidelse.

Familieinterventionsprogrammet kraever at I som familie
W kan afszettes 10 uger til at arbejde med angsten ved brug
LS af en foreeldre- og en bgrnemanual.
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I skal begge foraeldre kunne fremmgde pa Filadelfia til to
workshops. Forlgbene kreever en daglig indsats fra bade
foraeldre og barn, da manualerne indeholder nye gvelser
hver uge.

Hvem kan deltage?
- 32 familier med bgrn med epilepsi
- Barnet skal vaere mellem 6-12 ar (kontakt os hvis du har et barn i alderen 13-
15 ar)
- Barnet har let til moderat angst
- Barnet skal have sprog og kunne orientere sig i skriftligt materiale

Workshops:

I skal som foreeldre fremmgde pa Filadelfia Epilepsihospital til workshops to gange i
lgbet af de 10 uger - ved workshopstart (1. uge) og halvvejs i forlgbet (6. uge). De to
workshops er a 2 timers varighed.

Workshop datoer: Der kan veelges imellem deltagelse i et af 3 fglgende forlgb. I skal
kunne deltage begge datoer i et af forlgbene:

1. forlgb 2. forlgb 3. forlgb
4. januar - 14. marts 22. februar - 2. maj 7. marts - 16. maj
Fremmgde: 4/1+ 8/2 Fremmgade: 22/2 + 4/4 Fremmgde: 7/3 + 18/4

Hvis du er interesseret eller har spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte os:

Astrid Langballe Jensen (Psykologpraktikant). E-mail: astjen@filadelfia.dk

I samarbejde med Center for Angst, KU og Videnscenter for Psykotraumatologi, SDU.
Projektet gennemfgres med stgtte fra TrygFonden.




