FYPs forpersonsberetning 2023

FYP arbejder for at styrke samarbejdet mellem voksen- og bgrne- og ungdomspsykiatrien, at skabe verdens
bedste uddannelse for begge vores psykiatriske specialer og at gge rekrutteringen hertil. Vores mal er, at
vores speciale skal vaere det bedste og mest attraktive for bade nuvaerende og kommende kollegaer.

Generalforsamlingen 2023 blev afholdt som led i FYP seminaret den 27. oktober. 2 medlemmer af
bestyrelsen tradte ud inden valgperiodens udlgb, hvorfor der var 7 bestyrelsesposter pa valg. Hertil blev 4
bestyrelsesmedlemmer genvalgt og 3 nye medlemmer indtradte i bestyrelsen. Bestyrelsen konstituerede
sig umiddelbart efter og bestar aktuelt af:

e Cecilie Hutters, Forperson, DPS, Region H

¢ Malene Toft, naestforperson, BUP, Region H

e Anne-Katrine Leadholm, Kasserer, DPS, Region H
e Sophie Eriksen, Sekretzer, DPS

e Christian Mgller, DPS, Region H

e Caroline Arnbjerg, DPS,Region Midt

e Frode Séderhjelm Dinkelspiel, DPS, Region H

e Daniel Rgdbro Burmester, DPS, Region H

e Kristine Bach Knudsen, BUP, Region H

Bestyrelsens medlemmer sidder i en raekke bestyrelser og udvalgsposter, bl.a. i DPBO, psykoterapiudvalg
for bade voksen og B&U-psykiatrien, rekrutteringsudvalg, videreuddannelsesudvalg og regionale
uddannelsesrad, EFPT Exchange og Psykiatri Alliancen. Gennem disse organer bidrager vi til den fortsatte
positive udvikling af yngre psykiateres uddannelse og arbejdsliv.

| 2023 startede arbejdet med de nationale DMPG’er. Det har veeret centralt for bestyrelsen, at ogsa
uddannelseslaeger involveres i dette arbejde. Vi er i Igbende dialog med projektledelsen for DMPG’erne og
har indtil videre udpeget repraesentanter til alle de etablerede DMPG’er samt forfattergrupper.

| det sidste halvar af 2023 var sikkerhed et centralt emne for en stor del af vores medlemmer. Bestyrelsen
har deltaget aktivt i debatten om, hvordan bade tryghed og sikkerhed kan sikres for yngre laeger i
psykiatrien. Det har fgrt til indslag i bl.a Ugeskriftet, Zetland, Jyllandsposten og Go’morgen Danmark. Vi har
desuden indledt i samarbejde med Yngre Leeger om problemstillingen og vil arbejde videre hermed i det
kommende ar.

FYP seminaret 2023 havde temaet Galskabens Historie: Tilbage til fremtiden? Det blev afholdt pa Comwell
H.C Andersen i Odense med ca 150 deltagere. Vi arbejder kontinuerligt pa at samle FYP’ere fra hele landet
og fra begge selskaber. Vi har bl.a. holdt mgde med de |a=gefaglige vicedirektgrer, der gav tilsagn om stgtte
til seminaret. | ar var der en bredere geografisk reprasentation end tidligere, men desvaerre var seerligt
vores medlemmer fra BUP fortsat underrepraesenteret.

Vi havde et spandende program med oplaeg fra bla. Annie Swanepoel om Evolutionary Psychiatry, David
Nutt om Psychedelics, Poul Nyrup Rasmussen, Jesper Vaczy, et ekspertpanel om ADHD mf. Til festmiddagen
underholdt Anna Juul med en inspirerende og underholdende festtale, og vi fik besgg fra bade DPS og BUP.
Det var igen forngjelse at se vores kolleger fra naer og fjern til et arrangement, hvor der blev inspireret,
minglet og festet i to dage.

Der har veeret afholdt fyraftensforedrag i Kgbenhavn om transkgnnethed, og der planlzegges flere foredrag
i 2024.

| det internationale arbejde har flere repraesentanter for FYP hjulpet med og deltaget i den store
b@rnepsykiatriske konference ESCAP og i den europaiske faelles organisation for yngre psykiatriske



organisationer har en repraesentant fra FYP deltaget i det arlige m@de . Desuden har Danmark har haft
bespg af flere udenlandske leeger, som har vaeret pa udvekslingsophold pa Psykiatrisk Center Amager.

Hvert ar uddeler FYP en raekke priser til junior- og seniorlaeger i psykiatrien, der har gjort en sarlig indsats
for at forbedre udannelsesvilkarene for yngre laeger. Arets FYP-priser gik til PhD-studerende Rasmus
Handest fra Region Hovedstaden. | BUP fik overlaege Julie Klahn og hos DPS gik prisen til overlaege Haroon
Arfan.

Cecilie Lybeck Hutters

Forperson, Foreningen af yngre psykiatere.



