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Den politiske proces bag 10-arsplanen

Forslag til finanslov
for finansaret 2024

Tekst og anmaerkninger

Regeringen

DK2C

Danmark rustet til fre

TS psykiatrien og |
i mental sundhe i




Fagligt oplaeg til en 10-arsplan

Januar 2022

* Grundigt arbejde, faglig radgivning fra
bl.a. BUP-DK, DPS og DSAM

Boks 3: Grundlaggende forudsaetninger

[ J Fire foruds%tninger + Et gradvist..strategisk og langsigtet kapacite.td.ﬂft fa.r at imad.ek:omme !Jehovet for indsatser

og behandling, herunder bla. flere medarbejdere pa tvaers af bade seciale og sundhedsfag-
lige indsatser

° Fem prioriterede indsatser = :ir:;zl::;x;ng og fastholdelse af kompetente medarbejdere pa tvaers af faggrupper samt

+ Mere fleksibel opgavevaretagelse

+ Entydeligere ansvarsfordeling i opgavelosningen og bedre sammenhzeng pa tveers af sektorer
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Koty

Regeringen

2030-plan
August 2023

* Historisk psykiatrilgft via
finansieringsplan

* Samlet loft pa 3,2 mia. kr. i
2030 sammenlignet med 2022




Ny psykiatriaftale Forslag til finanslov

for finansaret 2024 T i ot

Danmarksdemokeateme, Liberal Alliance, Det Konservative Folkeparti, Enhedsksten, Radikale Vensire, Dansk

— midler til 2 O 24 Tekst og anmaerkninger R

En bedre psykiatri

- hustigere behandling 6l bor og unge, bedse akut hjlp og storre tryghed for
medarbejdemne

Dsykiatsien i Danmark er staxrkt udfordret og har vasret det lenge. Dt stie saalige klart foe alle, der cr | beroring
e cll

PY F b 1 f 1 d b d Prioriterede indsatser 1 psykiatrien i finansloven for 2024 e
orebyggelse af selvmord og bedre | e . =
Aftalepartieene er enige om, at der 1 2024 er behov for at prioritere indsatser inden for folgende temaer, der vil
k t h * 1 give psykiatrien et markant og reelt loft: e tllid
a u J & p 1. Forebyggelse af selvmord og hjelp, nir der er akut behov for det st i de
2. Oget tryghed og forebyggelse af vold fp o 5.
3. Bedre hjelp til born og unge
L] @get t I §7ghed 4. Mindre tvang 1 psykiatrien e
1. For det farite skal der sertes ind med hjelp, nir mennesker er i alvorlig keise. Det er afgarende, at der er adgang e ot
. . til hjwlp og behandling, nir der er behov for det. Der geelder ikke mindst, nir man er til fare for sig selv eller til
[ ] B d h 1 t 1 b fare for andre. i
edre hjalp til born og unge
2
Rk
med

i
finanslorven for 2020, Med aftalen blev der igangsat en lang rxkke mitiatives, hvor behovet var siorst. Aftalen fog
udgangspuakt i de priotitcrede indsatsomeader og, e ede anbefalinger fra Sundhedsstyrclsens og Social-
og Boligstyrelsens faglige oplag.

* Mindre tvang i psykiatrien

Afialen fra 2022 var det forste skridt i cn langsigtet udvikling af det samlede psykiatriomade og indsatsen for
bedring af den mentale sundhed i Danmark. Dee ee tale om et langt scit teack med en geadvis opbygning af
psykiatsien over e bred kam,

Flese af inisiativerne i afialen cr allerede sat i vierk, men en sukke af dem har kexves falige forarbejder, inden de
kan implementeres og udrulles § regioner og kommuner.

Der ce allercde igangsar oplysnings- og, , de tvacefagl idenshascrede mill
bleves styshet, og der er fordeli midler 6l mere forskning pi omeadet for at blive klopere pa dmagerne tl psykisk
sygdom og finde ud af, hvilke tliag der vicker bedst




Nationalt rad for psykiske
lidelser og mental sundhed

SUNDHEDSSTYRELSEN

KOMMISSORIUM

Nationalt rad for psykiske lidelser og mental sundhed

Baggrund

I september 2022 blev der vediaget enbred politsk aftake om en 10-drsplan for
psykiairi og mental sundhed'.  Aftakn sacticr mmmen for den forste del afl den
poltiske forpligtigekse ol at udvikle det samlede psykmtriomride og mdsatsen

for bedre mental sundhed over de kommende 10 ar. Som en del af aftakn ned-
siettes et bredt sammensat rad forankret i Sundhedsstyreken

Forud for indgiclen afden politiske aftak: offentliggjorde Sundhedsstyrelsen

og daveerende Socialtyreke ot Fagligt oplag til en 10-drsplan for bedre men-
tal sundhed og en styrket indsats til mennesker med psykiske lidelser?, Opleg-
get blev udarbcidet pi baggrund af ridgivning fra cn bred gruppe af faglige or-
ganisationer, bruger- og pirorendeforeninger, myndigheder mv.

Med aftalen om en 10-arsphn for psykiatren og mental sundhed er der lagt op
til en sy langsigtet og hehheds t priomering af den samlede
indsats for mennesker med psykiske bdcker, deres pirorende og mental sund-
bed i befolkningen.

En central del af den samlede plan for omridet or at sikre en systematisk og lo-
bende opfolgning pi implementering af den forste del af [0-drsphnen. Som en
del afdenne opfolgning skal der Iobende forctages vurderinger af de gangsatte
indsatser og gorcs status pa udviklingen med henblik pa at skre, at udviklingen
gir i den rigtige retming. Opfalgningen  tager udgangspunkt i de poliisk afiake
mil for 10-drsphnen for psykiatri og mental sundhed. Til mikene knyttes indi-
Katorer, der anvendes 1l en drlig monitorering af udviklingen mdenfor det en-
kelte mal.

Ridets formil opgaver og sammenseetnng wddybes nedenfor.

Ritdets formil

Ridet har til formal at falge implementeringen af 10-drsplanen for psykintri og
mental sundhed. Radet skal ridgive om cn faghgt velfunderct opfolgning, vur-
dering og justering af de igangsatie indsatser, si de gor en positiv forske] for
mennesker med psykiske deker, pirorende og fagpersoner samt for at styrke
den mentak sundbed.

17. maj 2023

Sagsar. (5-0801- 1001
Reference SYP




Hvordan sikrer vi, at nye initiativer er med til at lofte
psykiatrien?

MALSATNING AKTUEL DATA EKSEMPEL PA

INDIKATOR
1 | mem cgunges mentale Samlet set1 2018 angiver 11% af | Flere barm o unge skal have en hey
sunthed e forbecret. eieverne, t de i av stifredsned
Iivstilfredshed, 57 % af eleverne har | (skolebprnsunderspgeisen)
el stifredned, o 32 %
Boks 2: Ambitiese faglige mal for den samlede indsats til bern, unge og voksne ot || e
mentalt helored  Den Nationale
34 L. of pigemne o 21 pet. af Sundhedsproflfader
+ Den mentale sundhed for bern og unge er forbedret drengene mellem 16-24 &
spporterege 2021 om ar i
. . . . mental sundhed. en indikator baseret pd eleviravaer |
+ Mennesker med psykiske lidelser lever laengere liv med mindre sygdom folkeskolen.
Elevernes generlie trivsel
R . i o i i folkeskolen | 2021/2022 igger w3 3,7 | Der arbeides pd at udvikle
+  Mennesker med psykiske lidelser bliver i hojere grad inkluderet og accepteret i samfundet 5565, hvor 5 er st rsel. indikatacer for . stigning | ande!
af bern og unge, der trives i skolen,
q - n bem agunge,
Mennesker med psykiske lidelser fastholdes i job, skole og uddannelse samt tager oftere en har eleverne | 2021 en gennemsnitli | der har la tisel i solen.
T hr il pi . £ 0 3.9 udaf 5, or
uddannelse og far et job Sax hjest risal
T - S - - 0 P4 de gymnasile uddannetser har
+ Bern, unge og voksne med tidlige tegn pa eller i risiko for at fa psykiske lidelser modtager en cleveme 12021 engennemaitle
Al ; score pa 4. Her ertrvsien mt ved
“dllg‘ forebyggende Indsats graden af enighed i udsagnet “Jeg er
gdfor ot g3  skoke”.
+ Bern, unge og voksne med psykiske lidelser opl hej kvalitet, omsorg, inddragelse og
sammenhaeng i indsatsen 2 | Memnesker med psyiise | Antal dpdstad med Selvmardrate reduceres med 13 %
delserlever engere v, | selvmorg/selvmondstorsag som
Srsag (2020} 550 verdadelighed blands borgere med
Born, unge og voksne med psykiske lidelser udsaettes for dre tvang og mag del poyhiske bdelse reduceres.
Sehmordrate {sntal sehanord pr.
) ) o ) ) 100,00 borgere) (2020} 33.
+ Mennesker med psykiske lidelser og samtidigt misbrug far en mere sammenhaengende og
- : - Dodelighed blandt borgere (15-74 &r)
effektiv behandling og flere lykkes med opher af misbrug med udualgee poykicke el var
3,7 ange hajere end blandt lle
- 0 - - ST erc i den canske befolkning (15-
+ Faerre mennesker med psykiske lidelser far en behandlingsdom for kriminalitet e oy ke ptaliang (12
+ Parorende far oftere den stette, de har behov for, og deres ressourcer bruges mere aktivt i indsatsen 3| Fiere boen og unge med Fuldfprt ungdomsuddannelse blandt | Andelen af 25-Jrige, der hac haft en
poyhiske ideser fidforer | unge med payiske bdiser (2014~ | paykistrik relateret
. grundskolen og 2018):565 % sundhedskontaktinden for de
e ungomsucdsrase. seneste 10.3r, om ogs8 har ldfart
en ungdomsudsanneise sges.




Hvad skal igangsattes som det naeste?

Tilfgrsel af midler (mio. kr.) til 10-arsplanen for psykiatrien og mental sundhed, 2025-2030

300 mio. kr.

400 mio. kr.
500 mio. kr.
500 (499,4) mio. kr.

500 (463,3) mio. kr.
400 (343,4) mio. kr.

2025 2026 2027 2028 2029 2030
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Klinikernes perspektiv
er afgorende

* Faglig viden om virkeligheden

* Nye indsatser
f.eks. nye samarbejdsformer




Nye tal pa virkeligheden

* Rigsrevisionens kritik af
udredningsret

* FAS’ og Yngre Laegers
afvandringsanalyse

Kommende medlemsundersagelse af

Laegeforeningen
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