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Disposition

1. Den politiske proces bag 10-årsplanen

2. Nyt Nationalt Psykiatriråd

3. Rådets relevans for klinikere – og omvendt

4. Nye tal på virkeligheden



Den politiske proces bag 10-årsplanen



Fagligt oplæg til en 10-årsplan
Januar 2022

• Grundigt arbejde, faglig rådgivning fra 
bl.a. BUP-DK, DPS og DSAM

• Fire forudsætninger

• Fem prioriterede indsatser 



Politisk aftale om en 10-årsplan
Efterår 2022

• Det faglige oplæg afspejles i 
aftalen

• Nyt nationalt psykiatriråd

• Varige midler: 0,5 mia. kr. årligt 
fra 2023



2030-plan
August 2023

• Historisk psykiatriløft via  
finansieringsplan 

• Samlet løft på 3,2 mia. kr. i 
2030 sammenlignet med 2022



Ny psykiatriaftale 
- midler til 2024

• Forebyggelse af selvmord og bedre 
akut hjælp

• Øget tryghed

• Bedre hjælp til børn og unge

• Mindre tvang i psykiatrien



Nationalt råd for psykiske 
lidelser og mental sundhed



Hvordan sikrer vi, at nye initiativer er med til at løfte 
psykiatrien?



Hvad skal igangsættes som det næste?

Tilførsel af midler (mio. kr.) til 10-årsplanen for psykiatrien og mental sundhed, 2025-2030



• Faglig viden om virkeligheden 

• Nye indsatser 
f.eks. nye samarbejdsformer

Klinikernes perspektiv 
er afgørende



• Rigsrevisionens kritik af 
udredningsret

• FAS’ og Yngre Lægers 
afvandringsanalyse

• Kommende medlemsundersøgelse af 
Lægeforeningen

Nye tal på virkeligheden




