
 

 

Dagsorden VIU møde 14.06.2024, kl 9.00-14.00: 

Sted: BUC Hillerød, Dyrehavevej 48, 3400 Hillerød. 

Indkaldt: Anne-Cathrine Bregner Steenstrup, Ida Maria Ingeholm Klinkby, Mathilde Frahm Laursen, Cecilie 

Maria Frejstrup Maibing, Cecilie Bræmer-Jensen, Signe Lund Jensen, Sarah Madsen og Meryam Javed, 

Gabriele Leth, Kristine Bach Korsholm Knudsen, Medde Skoven, Jacob Bülow 

Deltager på teams: Ida Maria Ingeholm Klinkby, Mathilde Frahm Laursen, Cecilie Maria Frejstrup Maibing, 

Cecilie Bræmer-Jensen, Signe Lund Jensen, Kristine Bach Korsholm Knudsen, Jacob Bülow, Medde Skoven, 

Anne-Cathrine Bregner Steenstrup 

Deltager fysisk:  

1.  Valg af referent: Cecilie Bræmer-Jensen 
 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde: Godkendt 
3. Præsentationsrunde 

 
4. Nyt fra regionerne: 

a. Videreuddannelsesregion Øst, Region Hovedstaden (Bispebjerg, Hillerød, Glostrup) og 
Sjælland (Næstved, Holbæk, Roskilde):  

Sjælland: flere sygemeldinger og dermed høj vagtbelastning, utilstrækkelig søgning på stillinger. Ny 
cheflæge, som mange er positive omkring. Manglende prioritering af lægeundervisning, som kan opleves 
utilstrækkelig. 
Hovedstaden: Uddannelsesmæssigt opleves det meget varierende inden for regionen, men der opleves 
lydhørhed fra ledelsen og der er ny arbejdsmiløkonsulent, som er interesseret i at forbedre arbejdsmiljø. 
De yngre læger stiller krav til uddannelse frem for tidligere, hvor det har oplevedes mere opgivende. 

b. Videreuddannelsesregion Nord, Region Nord (Ålborg) og Midtjylland (Skejby, Viborg, 
Gødstrup): Midt: Ny vagtplanlægger som er sekretær, for at aflaste YL. Ok stabilitet og god 
søgning til stillinger. Ny terapiansvarlig overlæge, som er proaktiv og har godt overblik.  

Aalborg: Lidt svært at få supervision på en af retningerne i psykoterapi. Ellers tilfredshed ift. 
terapimuligheder. 

c. Videreuddannelsesregion Syd, Region Syd (Odense, Vejle, Aabenraa, Esbjerg): 
God søgning til stillinger, det går godt med psykoterapi efter terapiansvarlig overlæge, fastholdelses- og 
rekrutteringsproblemer af speciallæger. Nyligt inspektorbesøg, som var ok, men tydede på at der skulle 
fokus på bedre dialog mellem ledelse og yl.  

 

5. Ansættelsesrunderne 
a. Videreuddannelsesregion Øst: 8 ansøgere, 8 H-læger ansat. 
b. Videreuddannelsesregion Nord: 2 H-stillinger besat. 6 ledige stillinger. 
c. Videreuddannelsesregion Syd: 2 H-stillinger ansat, 3 ansøgere. 

 

6. I-kurserne: 
Status: lokaleudfordringer. 3 kursusrækker igen næste år. De første kurser kommer snart på 
bupnet. 
Evaluering: 
Ændringer: 
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7. H-kurserne : Der har været forslag om at fordele H-kurserne over 3 år frem for 2 år. Her kunne det 
være biologisk psykiatri samt psykoterapikursus, som udskydes til H3 året. 
Status: Drøftelse om, om nogen kommer i klemme ved denne ændring, hvis det gør at man 
udskyder de to kurser, så de ikke afholdes i 2025.  
Evaluering: 
Ændringer: Der aftales at skrive ud til alle H-læger og varsle at de to kurser ikke bliver udbudt i 2025 
med en frist for hvornår man senest skal skrive, hvis man kommer i klemme på det, så der kan 
tages højde for hvordan dette løses. 
 
Evalueringer: Ida har holdt møde med autismekursus-delkursusledere Birgitte og Hanne for at give 
mundtlig feedback. 
Autismekursus: god feedback fra kursistrepræsentanter, men problem med for mange slides. 
Psykopatologikursus: god stemning blandt kursistrepræsentanter, omend lidt frustration ift. ikke at 
gå nok i dybden med det faglige. Ønske om flere undervisere. Ønske om mere fokus på er det I skal 
kunne når man er færdig speciallæge.  

 
8. Kl. 12-13: Deltagelse fra Christine Ebbesen på vegne af BUP-bestyrelse (se vedlagte oplæg fra 

bestyrelsen) 
Drøftelse af Christines oplæg. 
Der tales om en fælles temadag for UAO’er, PKL og VIU med forudgående spørgeskemaer til UAOer og 
uddannelseslæger. Bestyrelsen udarbejder spørgeskemaer til UAOer og VIU laver efterfølgende 
spørgeskemaer til uddannelseslæger. Temadag i januar 2025, bestyrelsen vil sende datoforslag til VIU. 
Der drøftes associerede medlemmer i VIU ifa. PKL’’er ifa Sara Poulsen og Sanne Ersgaard. 
 

 
9. Psykoterapigodkendelse: 

a. Ansøgninger godkendt: 2 stk. 
b. Forhåndsgodkendelser: 1 forhåndsgodkendelse, afventer supervision af supervisor som er 

godkendt specialist. 
Opdateret bupnet psykoterapi, der mangler info om de psykoterapiansvarlige overlæger i de andre 
regioner end øst. 
 

10. Udvalgets sammensætning (som besluttet ved sidste møde, dog ikke ændret på hjemmesiden): 

Forperson: Meryam Javed, Meryam.Javed@regionh.dk 

Næstforperson: Afdelingslæge Sarah Madsen 

H-kursusleder: Afdelingslæge Ida Maria Ingeholm 

Klinkby, ida.maria.ingeholm.klinkby.01@regionh.dk 

I-kursusleder: Afsnitsledende Overlæge Anne Cathrine Bregner 

Steenstrup, anne.cathrine.bregner.steenstrup@regionh.dk 

Kursistrepræsentant 2023: Læge Signe Lund Bundgaard og Læge Cecilie Bræmer-Jensen  

Kursistrepræsentant 2024:  

Ordinært medlem: Reservelæge Cecilie Maria Frejstrup Maibing (Psykoterapiansvarlig) 

Ordinært medlem: Reservelæge Mathilde Frahm Laursen 

Repræsentant fra FYP: Læge Kristine Bach Korsholm Knudsen 

BUP’s repræsentanter i ansættelsesudvalgene: 

Videreuddannelsesregion Nord og Syd: Afdelingslæge Carina Gammelmark 

Videreuddannelsesregion Øst: Afdelingslæge Sarah Madsen 

Dette punkt udskydes til næste møde. 
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11. Forskningstræning (Signe) 

Der er en igangværende proces. Vi drøfter videre på næste VIU møde. 

 

12. Indkaldelse til fællesmøde med UAO’er, psykoterapiudvalg samt BUPs bestyrelse. 
a. Dato-forslag? 
b. Indhold/formål med mødet 

 

13. Evt. 
Ikke noget til eventuelt. 
 
Punkter til næste møde: 
- Forskningstræning (Signe) 
- Udvalgets sammensætning 
- Faglig profil 


