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Motivation

Artiklen er valgt for at bringe fokus pa den neuropsykiatriske lidelse “tics” herunder med saerlig
opmaerksomhed pa de behandlingsmaessige aspekter. Denne artikel rummer en grundig gennemgang af
evidensen for terapeutisk intervention af tics lidelser bade som individuel og gruppe behandling, samt som
face-to-face og online behandling.

Resume

Tics er en neuropsykiatrisk lidelse, der kan have en betydelig negativ indflydelse pa et barns udvikling,
funktion og trivsel. Adfaerdsbehandling anbefales som first-line behandling ved de kroniske tics lidelser. |
review-artiklen gennemgar forfatterne de enkelte behandlingsstudier, hvor de finder en betydelig evidens
for individuel face-to-face behandling med comprehensive behavioral intervention for tics (CBIT), der bla.
indeholder traening i habit reversal training (HRT) med traening i modbevaegelser. Tilsvarende beskrives
evidens af individuel videobehandling. Samlet set beskrives effekten af den terapeutiske behandling pa
niveau med effekten af medikamentel behandling. Det papeges, at der er begreensede data pa
gruppebehandling, der dog peger pa en positiv effekt omend et darligere udkomme end ved den
individuelle intervention. Internet-baseret eksponering med minimal terapeut involvering viser ligeledes et
positivt udbytte. Forfatterne i review-artiklen peger ligeledes pa den positive langtidseffekt, der er af de
terapeutiske interventioner herunder med fokus pa langtidseffekten af at have indlzert gode strategier.

Forfatterne beskriver saledes en overordnet positiv effekt af behandlingerne bade pa kort og pa lang sigt,
og papeger udfordringerne ved et utilstraekkeligt antal terapeuter til at daekke behovet. Saledes afsluttes
artiklen med fglgende satning: “This therapy should be considered a long term, worthwhile investment for
individuals with tics and by payers”.
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