
Årsberetning Forskningsudvalget 2024 

 

 

Medlemmer af FU 

Pia Jeppesen (Sjælland), Martin Rimvall (Hovedstaden), Susanne Koch (Sjælland), Christina H. 

Pedersen (Nord), Rikke Wesselhøft (Syd), Judith Nissen (Midt) 

 

 

Arrangementer 

Fyraftensmøde d 5 november 2024 

Emne: Kombinationsbehandling med antipsykotika og ADHD-medicin 

Forskningsudvalget inviterede til online fyraftensmøde om brugen af kombinationsbehandling 

med antipsykotika og ADHD-medicin blandt børn og unge med tre præsentationer 

omhandlende patientcases, de farmakologiske virkningsmekanismer og risici, samt en 

orientering om den en ny Nationale Kliniske Anbefaling fra Sundhedsstyrelsen på området. 

Mødet var velbesøgt med gode indlæg og diskussioner. Atter var der gode erfaringer med 

hybridformatet. 

 

Årsmøde marts 2025 

FU medlemmerne Pia Jeppesen har arrangeret det faglige program i samarbejde med BUP-

DK`s bestyrelse. FU har haft fokus på de forskningsmæssige indslag herunder phd symposier 

samt posterpræsentation. Der er planlagt en posterpris for bedste formidling. 

 

Årsmøde 2026 

To medlemmer fra FU vil deltage i planlægningen af næste årsmøde, der afholdes i samarbejde 

med DPS. Det forskningsmæssige indhold vil tage udgangspunkt i erfaringer og evalueringer 

fra årsmødet 2025 

 

Arbejdsgrupper 

FU har tidligere taget initiativ til at nedsætte en arbejdsgruppe med formålet at udarbejde en 

landsdækkende vejledning for forskningstræningsopgaven i hoveduddannelsen. Denne 

arbejdsgruppe har bestået af medlemmer fra FU (Christina H. Pedersen samt Judith Nissen) 

samt VIU medlem Signe Bundgaard. Arbejdsgruppen har nu afsluttet udarbejdelsen af den 

landsdækkende vejledning, som er tilgængelig på BUP-DK`s hjemmeside 

Forskningsudvalget har overvejet muligheden af at lægge gode eksempler på 

forskningstræningsopgaver ud på hjemmesiden.  

 

Kvartals artikel 

Der er i FU fokus på at sikre udbredningen af forskning og forskningsresultater. Dog ændrer 

månedens artikel navn til kvartalsartiklen. Artiklen er tilgængelig på BUP-DK`s hjemmeside. 

Artikelgennemgangen baserer sig på en skabelon for oplægget.  

 

Fokusområde i 2024 

Vi har i løbet af 2024 fortsat haft fokus på at sikre interessen for forskning samt mindske 

kløften mellem klinik og forskning. Vi har således drøftet: 

• Forskningstræningsmodulet – hvordan kan dette modul få klinik og 

forskning til at spille sammen samt hvordan kan det være trinbræt til at 

flere læger får interesse for forskningen. Der er i vejledningen lavet en 

anbefaling af hvordan forskningsmodulet bedst placeres i 

speciallægeuddannelsen 



• Afholdelse af forskningsseminar, hvor forskningsresultater bringes ind i den 

kliniske hverdag 

• På årsmødet deltager keynote speaker i workshop med fokus på 

karrieremuligheder i børne- og ungdomspsykiatrien med fokus på både 

kliniske funktioner og forskningsmæssig involvering 

• Der er på årsmødet inviteret til deltagelse med poster 

 

 

Aarhus d 28.1. 2025 

 

Judith Nissen 

Psykoterapeutisk overlæge, phd, klinisk lektor 


