Hgringssvar til DSAMs vejledning "Afmedicinering - en systematisk tilgang”.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab har modtaget hgringssvaret og har f& kommentarer
hertil.

Overordnet finder vi vejledningen god og fornuftig. Den retter sig primaert mod zeldre,
komplicerede patienter med tung polyfarmaci, og er sdledes ikke primaert rettet mod vores
patientgruppe.

Om noget kunne man gnske at praecisere, at man bgr vaere forsigtig ved medicinjustering af
isaer yngre patienter med komplekse tilstande.

I vejledningen opremses en raekke patienter, man kan have fokus pa ifht medicinreduktion,
men vi savner en forsigtighedsklausul. Vejledningen er meget "pro-reduktion” men det er
vigtigt at praktiserende laeger er seerligt forsigtige ved patienter, der har nedsat
sygdomsindsigt, p& grund af eksempelvis alder, kognitivt niveau eller psykiatriske
problemstillinger. Eksempelvis kan reduktion hos patienter med psykoseproblematikker veere
uhensigtsmaessig selvom patienten udtrykker at deres medicin ingen effekt har, eller at der
ikke er grund til at tage medicinen laengere. Dette stiller krav til at laeagen har et langvarigt
kendskab til patienten og anerkender den forebyggende effekt af iseer psykofarmaka.

Vi vil i gvrigt benytte lejligheden til at opfordre DSAM til at tage kontakt til BUP-dk safremt
DSAM gnsker sparring fx i fremtidige udfzerdigelser af vejledninger ift vores feelles bgrne- og
ungdomspsykiatriske patientgruppe. Vi har nyligt nedsat et psykofarmakologiudvalg som gerne
bistar hermed.
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