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Psykiatri

KAG Psykoterapi (RHP) og Region Sjalland

Modul: Kognitiv adfeaerdsterapi

Indhold

Dette kursus er en del af en samlet Grunduddannelse i Psykoterapi. Kurset giver deltagerne en

generel introduktion til kognitiv adfaerdsterapi.

Modulet om kognitiv adfaerdsterapi indeholder fglgende:

Generel introduktion til kognitiv adfserdsterapi

Behandling af OCD og angst

Behandling af depression

DAT ved selvmordsadfeaerd, selvskade og affektreguleringsvanskeligheder

Psykoedukation til foreeldre ift. adfeerdsregulering. Transdiagnostisk.

Ramme

Kurset bestar af i alt fem workshops og er opbygget i henhold til Barne- og Ungdomspsykiatrisk

Selskabs krav til den obligatoriske Grunduddannelse i Psykoterapi, som skal vare afsluttet, in-

den man kan godkendes som specialleege i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien.

Undervisningsdage:

12. september 2025
15. september 2025
19. september 2025
1. oktober 2025

12. november 2025.



Undervisningsform

Afveksling mellem opleaeg, dialog, casefremstilling og gvelser.

Undervisere:

Specialpsykolog Anne Lydolff
Psykolog Gitte Andersen

Professor og overlage Anne Thorup

Socialradgiver Sidsel Ingversen.

Malgruppe

Laeger og psykologer i Barne- og Ungdomspsykiatrien.
Deltagerantal

Min. 12 /maks. 24.

Pris

Ansat i RHP og Region Sjeelland: 5400 kr.

Krav om tilstedevaerelse

Det forventes, at kursisterne deltager samtlige dage.

Tilmelding
Tilmeldingsfrist: 29. august 2025

Tilmeld dig, nar du har accept fra din naermeste leder/den uddannelsesansvarlige pa din ar-

bejdsplads.

¢ Tilmelding foregdr via Kursusportalen: https://kursusportalen.plan2learn.dk/. Be-

meerk, at tilmeldingen er bindende.

e Ansatte i Region Sjeelland/uden for RHP kan oprette sig som ekstern bruger med CPR-

nr.
For yderligere spgrgsmal kan henvendelse rettes til:

Sofie Vilholt-Johannsen: sofie.vilholt-johannsen@regionh.dk



https://kursusportalen.plan2learn.dk/
mailto:sofie.vilholt-johannsen@regionh.dk

Kursusplan

Dato, tid og sted Overskrift og indhold Underviser
Workshop 1 Kognitiv adfaerdsterapi, teori og metode Anne Lydolff
Dato: 12. september e Kognitiv adfeerdsteori generelt
Tid: 08.30-15.30 o Den kognitive model: Skemaer, levereg-

Sted: Center for HR og ler, negative automatiske tanker, forhold
Uddannelse Gentofte mellem tanker, fglelser og handlinger
Hospitalsvej, indgang o Metode: Registrering, adfeerdseksperi-
10B, 2900 Hellerup. menter, Kognitiv omstrukturering
Lokale 208. e Kognitiv adfeerdsterapi rettet mod bgrn og
unge.
Workshop 2 Kognitiv terapi rettet mod OCD og angst Anne Lydolff
Dato: 15. september e Behandling af fobisk angst og GAD
Tid: 08.30-15.30 o Forealdreinvolvering
Sted: Center for HR og o Psykoedukation
Uddannelse Gentofte o Malsaetning SMART mal
Hospitalsvej, indgang o Belgnningssystemer - vigtige princip-
10B, 2900 Hellerup. per.
Lokale 208. e Kognitive teknikker
o Detektivteenkning - kognitive forvreeng-
ninger
o Adfeerdsteknikker
o Eksponering og eksperimenter.
e Behandling af OCD
o Psykoedukation
o Vedligeholdere og caseformulering
o Tvangshandlinger - teknikker
o Tvangstanker - teknikker
o Tvangstanker i form af billeder - teknik-
ker.
e Angstbehandling ved neuropsykiatrisk ko-
morbiditet
e Angstbehandling ved anden komorbiditet;
depression, PTSD, psykose, spiseforstyrrel-
ser.
Workshop 3 Kognitiv terapi ved depression hos bgrn og Anne Lydolff
Dato: 19. september unge
Tid: 08.30-15.30 e (Caseformulering, motivation og malsaetning
Sted: Center for HR og | ¢  Aktivitetsregistrering samt arbejde med gen-
Uddannelse Gentofte kendelse af egne fglelser
Hospitalsvej, indgang | ¢  Kognitivt arbejde, bl.a. bevidstggrelse af ne-
10B, 2900 Hellerup. gativ automatisk teenkning
Lokale 208. o Aktivitetsplanleegning samt eksponering
e Involvering af forzeldre
o Tilbagefaldsforebyggelse.
Workshop 4 DAT ved selvmordsadfeaerd, selvskade og af- Gitte Andersen

Dato: 1. oktober

Tid: 08.30-15.30
Sted: Center for HR og
Uddannelse Gentofte

fektreguleringsvanskeligheder

o Dialektisk Adfzerdsterapi: Metode og form
e Indbliki behandlingsmodulerne




Hospitalsvej, indgang
10B, 2900 Hellerup.
Lokale 208.

e Gennemgang af udvalgte feerdigheder
indenfor hvert modul
o Konkrete gvelser.

Workshop 5

Dato: 12. november
Tid: 08.30-15.30
Sted: Center for HR og
Uddannelse Gentofte
Hospitalsvej, indgang
10B, 2900 Hellerup.
Lokale 201.

Psykoedukative samtaler med foraldre til

bgrn med diagnoser

e Terapeut-positionering/leege-foraeldre-sam-
arbejdet

e Strategier, der kan bruges forskelligt i for-
skellige aldre

e Forzldrestgtte: Hvad er positivt forzeldre-
skab?

Anne Thorup og
Sidsel Ingversen.




