
Hvis du er psykolog: 
 
Såfremt du er specialist i psykoterapi med børn og unge godkendt i Dansk Psykologforening kan 
du følge nedenstående procedure:  
 
Send din ansøgning til sekretær i BUP-DK Lene Lundkvist på mailadressen lene.bup@hotmail.dk og 
påfør din egen mailadresse og postadresse.  
 
Følgende skal indsendes:  

• Indscannet dokumentation for godkendelse som specialist i psykoterapi med børn og unge i 
Dansk Psykologforening (DP).  

• Beskrivelse af din psykoterapeutiske uddannelse med vægt på den hovedretning, du er 
uddannet i og praktiserer, samt indscannet dokumentation for denne uddannelse. Anfør 
hvilken retning du ansøger om at blive godkendt som specialist i. Følgende hovedretninger 
godkendes i BUP-DK: Psykodynamisk psykoterapi, kognitiv adfærdsterapi og 
systemisk/narrativ terapi. Desuden kan der ansøges om godkendelse som specialist i 
Mentaliserings Baseret Terapi (MBT), Acceptance and Commitment Therapy (ACT), 
Compassion Fokuseret Terapi (CFT), metakognitiv terapi eller Dialektisk Adfærds Terapi 
(DAT). Du kan kun få godkendelse til den aldersgruppe, du har arbejdet med og det skal 
specificeres: Børn, unge eller hele aldersgruppen. 

• Beskrivelse af enten opgave eller foredrag med klinisk-teoretisk fokus omkring psykoterapi 
og dokumentation for godkendelse af opgaven/foredraget. 

• Indscannet dokumentation for mindst 2 års klinisk ansættelse i Børne- og 
Ungdomspsykiatrien.  

 
Hvis du ikke er godkendt specialist i psykoterapi med børn og unge i DP skal du følge 
retningslinjerne for ansøgning som gælder for børne- og ungdomspsykiatere – se ovenstående. Og 
du skal udfylde ansøgningsskemaet som anvendes for disse ansøgninger og leve op til de samlede 
krav for grunduddannelsen og specialistuddannelsen, der er beskrevet både i betænkningen og 
ansøgningsskemaet.  
 
 
Ansøgning for at blive godkendt som supervisor i psykoterapi i BUP-DK forudsætter at du er 
godkendt som supervisor i psykoterapi i DP med baggrund som godkendt specialist i psykoterapi 
med børn og unge i DP. I så fald kan du følge nedenstående procedure: 
 
Send din ansøgning til sekretær i BUP-DK Lene Lundkvist på mailadressen lene.bup@hotmail.dk og 
påfør din egen mailadresse og postadresse. Send så følgende:  
 

• Indscannet dokumentation for godkendelse som supervisor i psykoterapi i DP 

• Beskrivelse af din psykoterapeutiske uddannelse med vægt på den hovedretning, du er 
uddannet i og praktiserer, samt indscannet dokumentation for denne uddannelse. Anfør 
hvilken retning du ansøger om at blive godkendt som supervisor i. Følgende hovedretninger 
godkendes i BUP-DK: Psykodynamisk psykoterapi, kognitiv adfærdsterapi og 
systemisk/narrativ terapi. Desuden kan der ansøges om godkendelse som specialist i 
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Mentaliserings Baseret Terapi (MBT), Acceptance and Commitment Therapy (ACT), 
Compassion Fokuseret Terapi (CFT), metakognitiv terapi eller Dialektisk Adfærds Terapi 
(DAT) og for disse for den aldersgruppe, du har arbejdet med. 

 
Godkendelse som specialist i psykoterapi i BUP-DK giver adgang til at supervisere og 
undervise læger på Grunduddannelsen i psykoterapi for børne- og ungdomspsykiatere.  
 
Godkendelse som supervisor i psykoterapi i BUP-DK giver adgang til at undervise og 
supervisere på Specialistuddannelse i psykoterapi. Supervisor godkendelse er ikke tilstrækkeligt 
til at supervisere læger på Grunduddannelsen i psykoterapi, her skal man også være godkendt 
som specialist i psykoterapi i BUP-DK.  
 
Ansøgninger til psykoterapiudvalget behandles fire gange årligt og løbende frister er: 
1.januar, 1.april, 1.august, 1.november.  
Der skal regnes med en behandlingstid på ca. 6 uger efter disse tidsfrister.  
 
Det er muligt at sende ansøgning til udvalget om dispensation eller en forespørgsel om i 
hvilken grad en psykoterapeutisk specialistuddannelse opfylder krav til godkendelse og hvad 
der evt. kan mangle for at blive godkendt.  


