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Referat

Meade: Bestyrelsesmgde i BUP-DK

Tidspunkt: Fredag den 21. november 2025 kl. 8.00 — 15.00.

Sted: Comwell Roskilde, Vestre Kirkevej 12, 4000 Roskilde

Deltagere: Nina Tejs Jgrring, Yamuna Ratnasingham, Dorte Linde-Bech, Christine Ebbesen, Kasper Jessen,

Sgren Dalsgaard og Pernille Juul Darling.

Afbud: Niels Bilenberg.
Referent: Lene Lundkvist
KI. 8.00 —11.00:

Det ordinzere mgde starter med en opfelgning fra seminar den 3. oktober, hvor Charan Nelander tog
bestyrelsen igennem en proces med at finde frem til et visionspapir/strategipapir. Bestyrelsen udvalgte
temaer for indhold og bestyrelsen vil ved de naste bestyrelsesmader arbejde videre med udvelgelse og
beskrivelse af indsatsomrader frem mod 2032. Input fra mgdet foreligger i separat notat, hvilket der arbejdes
videre med pa bestyrelsesmgdet i januar 2026.

Herefter ordinart made:

1. Godkendelse af dagsorden
Dagsordenen blev godkendt.

2. Valg af ordstyrer
Dorte Linde-Bech blev valgt.

3. Godkendelse af referat fra seminar den 2.-3. oktober 2025

Punktet blev udsat til naeste made.

4. Gennemgang af dokumenterne med felles orientering

Dokumentet blev gennemgaet — og bestyrelsens opfalgningspunkter fra sidste virtuelle made blev udsat til
december.

| forbindelse med gennemgangen blev det foreslaede festskrift til arsmadet 2026 drgftet. Tidsrammen er for
snaever til at have det klar til marts, men vi fastholder det skal laves. Forventningen er, at det bliver feerdig i
lgbet af foraret/sommer 2026. Der sattes penge af i budgettet hertil, og vi skal have beskrevet formalet og

malgruppen mere tydeligt. Visionen som bestyrelsen har arbejdet med i formiddag pa medet her skal
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indarbejdes i materialet. Nina skriver til professorerne at projektet har forandret sig, hvor vi haber deres
oplaeg ved arsmadet vil kunne bruges til et festskrift, der kan udgives pa en eller anden made efterfalgende.

5. Status pa gkonomi v/kassererer Yamuna Ratnasingham
Status pa gkonomi uzndret siden sidst.
Yamuna Ratnasingham sgger tilskud til udenlandsk oplagsholder ved Arsmgdet hos LVS — Lene sender link

til ansggningen.

6. Planlaegning af Generalforsamlingen, herunder forslag til eventuelle punkter til draftelse og
droftelse af indstilling af eeresmedlem

Bestyrelsen drgftede udpegening af &resmedlemmer til offentliggarelse ved Arsmadet 2026.

Der skal snarest sendes besked ud til medlemmerne omkring Generalforsamlingen, hvor der opfordres til at
fremsaette punkter til dagsorden samt forslag til kandidater til bestyrelsen.

Der udarbejdes et udkast til dagsorden til Generalforsamlingen til alle i bestyrelsen.

7. Opfelgning pa made med cheflaegerne
Der er forsat mange afbud til disse mader, men de giver samtidig formandsskabet gode input om ledelsernes

virkelighed.

8. Mgde med planlagningsgruppen af Arsmgadet 2026, virtuelt
Bestyrelsen kom med input til justeringer i det forelgbige program.

Programmet skal laves ferdigt snarest, for derefter at sendes ud i nyhedsbrev og laegges pa hjemmesiden.

9. Fellesmgde med psykoterapiudvalget, virtuelt

Bernadette Buhl-Nielsen og Sussie Slumstrup deltog.

Bestyrelsen drgftede forslaget om en national grunduddannelse i psykoterapi for bgrn og unge, herunder
psykoterapiudvalgets opgave, som vil blive den faglige del, mens bestyrelsen vil laegge op til at selve
organiseringen og gkonomien skal ligge under regionerne.

Bestyrelsen bad udvalget om at skrive et fagligt curriculum samt prasentere forslaget pa kommende
Arsmgde. Derudover mé udvalget gerne komme med et forslag til model for organiserin, hvis de gnsker
dette.

Derudover drgftes, at der i regi af DMPG arbejdsgruppen for depression er etableret arbejde med at
udarbejde en DMPG retningslinie omkring Psykoterapi og anden non-farmakologisk behandling, og der
bestyrelsen vil gerne bede om, at Psykoterapi-udvalget hjaelper med at udpege 1-2 bgrne- og
ungdomspsykiatere til at indga i det arbejde. Rammen for arbejdet drgftes og Dorte sender en mail til

Bernadette med information.
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Der skal udpeges en repraesentant til DMPG-arbejdet, hvor psykoterapi indgar i uddannelsen.
Psykoterapiudvalget vil drgfte forslag til repreesentant og sende forslag til bestyrelsen.

Der er valgt 2 nye medlemmer til psykoterapiudvalget, som erstatter de to, som gar ud til januar. De to nye er
Judith Nissen og Lene Hjort.

Udvalgets kommissirium skal revideres. Bestyrelsen vil udarbejde en skabelon til et kommissorium, som

psykoterapiudvalget far tilsendt.

10. Opfelgning pa de to virtuelle magder

Bestyrelsen fulgte op pa de to mader.

11. Status pA DMPG’erne, herunder opgave med udpegning af naestforperson fra BUP-DK om to ar
Den gamle organisering med DMPG arbejdet er feerdig og den nye er i gang. Januar 2026 udpeger Danske
Regioner en forperson til styregruppen. Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk selskab skal udpege en
nastforperson, der kan treede ind om 2 ar, og som efter de 2 ar som nastforperson kan varetage
forpersonskabet i 4 ar efterfglgende. Kommissorium for styregruppens arbejde og opgaver forventes at lande

om et par uger. Dorte Linde-Bech vil sende ud til hele bestyrelsen nar de foreligger.

12. Status pa Psykiatrirad

Nina fremleegger processen i Psykiatrialliancen om reprasentation i det kommende psykiatrirad.

13. DR's indslag om ADHD og fremadrettet arbejde med dette, samt kommunikation med Jens
Winther fra SundK og Anton Pottegard ift samarbejde om data-indsamling. Til orientering.
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning, og besluttede at arvbejde henmod et mgde med SundK, DMPG,
STS, KL m.fl. i foraret 2026, efter arsmadet.

14. Kommunikation internt i bestyrelsen — opfelgning fra 29. oktober

Udsaettes til naeste bestyrelsesmade.

15. Dreftelse af rammen for det arlige mgde med professorerne — opleeg v/Sgren Dalsgaard

Punktet udsat. Dreftes pa det virtuelle mgde 10. december 2025.

16. Eventuelt

Intet.



