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Historie

2004-11 BUP basen

2013       ADHD databasen for børn og unge 

Udredningsindikatorer

2021       Behandlingsindikatorer og resultatindikatorer

2023-24 Voksenindikatorer

2023       Data fra  praktiserende speciallæger og privathospitaler

2022-25 DMPG for ADHD

2024-26 Revision af indikatorer



Udredningsindikatorer



Behandlingsindikatorer



Resultatindikatorer



De årlige audits

Generel målopfyldelse meget langt fra de ønskede 90%
• 20-70%

• Stor variation mellem afsnit (geografi, områder)

• Lavest for diagnostisk konference og behandlingsindikatorerne

HVORFOR?

Stigende mørketal for pt udredt udenfor den regionale psykiatri



Lav målopfyldelse

Ventetider

Registreringsproblemer

Tingene bliver ikke lavet 
pga ressourcer

Tingene bliver ikke lavet 
pga uenighed om praksis



Revision

Stemmer overens med DMPG anbefalinger



Revision

Stemmer overens med DMPG anbefalinger

Tidligere indikator Ny indikator



Er vores indikatorer ADHD specifikke
Somatisk undersøgelse 

Nej

Miljøobservation for under 6 år

Nej

Professionel skoleobservation/skoleudtalelse/lærerinterview

Nej

Bred psykopatologisk screening + systematisk gennemgang af specifikke symptomer

Nej

Diagnostisk konference med deltagelse af speciallæge

Nej



Er vores indikatorer ADHD specifikke

Kontakt til hjemkommune

Nej

Psykoedukation

Nej

ADHD medicin

Ja

Folkeskolens afgangsprøve

Nej



Er vores indikatorer tidssvarende?

Diagnostisk konference med deltagelse af speciallæge

Specialpsykologer??



Måler vi det vi ønsker at måle

• Patientoplevelsen

• Livskvalitet

• Bedre funktionsniveau?

• Sammenhæng i behandlingen



Opsamling

• Skal vi lave nogle fælles indikatorer på tværs af diagnosegrupper

• Er der nogen indikatorer som ikke er tidssvarende/meningsfulde

• Hvad med indikatorer, der måler 
• pt oplevelsen

• bedring i funktionsniveau/livskvalitet

• Hvordan får vi bedre registrering af det, vi faktisk laver

• Hvad med alle de pt der udredes udenfor den regionale psykiatri
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