
 
 

 

Referat 
 
Møde: Bestyrelsesmøde i BUP-DK 

 

Tidspunkt: Onsdag den 4. marts 2026 kl. 15.00 – 19.00. Der er middag kl. 19.00. 

  

Sted: Vingsted Hotel & Konferencecenter, Vingsted Skovvej 2, 7182 Bredsten 

  

Deltagere:  Nina Tejs Jørring, Yamuna Ratnasingham, Dorte Linde-Bech, Christine Ebbesen, Søren 

Dalsgaard, Niels Bilenberg, Pernille Juul Darling og Kasper Jessen. 

  

Referent:   Lene Lundkvist 

 

 

1. Rundvisning og forberedelse ved Hanne Vestergaard Lund, Vingsted 

Blev forberedt. 

 

2. Godkendelse af dagsorden  

Blev godkendt. 

 

3. Valg af ordstyrer 

Niels Bilenberg blev valgt som ordstyrer. 

 

 

4. Godkendelse af referat fra bestyrelsesmøde den 3. februar 2026 

Blev godkendt. 

 

5. Gennemgang af dokumenterne med fælles orientering og punkter til opfølgning 

Dokumenterne blev gennemgået.  

 

6. Status på økonomi v/kassererer Yamuna Ratnasingham, herunder signering af Årsrapport fra  

 revisor samt godkendelse af udkast til budget og udkast til fremlæggelse af økonomi på GF 

Årsrapport 2025 og budget for 2026 blev drøftet forud for Generalforsamlingen. Alle bestyrelsesmedlemmer 

skal signere årsrapporten via Penneo.  

 

7. Planlægning af Generalforsamling og Årsmøde, herunder gennemgang af GF med Katrine  

 Pagsberg – Zoom møde 

Dagsordenen til Generalforsamlingen blev gennemgået. 

 



 
8. Brainstorm ift tema for seminar 7.-8. maj 2026. 

Bestyrelsen drøftede emner: *rollefordeling *sundhedsplan og struktur koblet med vores roller *strategi og 

vision, *oneliners til folkemødet * besøg f.eks. formand for sundhedsråd samt forventningafstemning om, 

hvad vi kan forvente af hinanden. Forpersonsskabet planlægger. 

 

9. Strategi- og visionsplan, videre plan, herunder brug af diverse forståelsespapirer 

På seminaret til maj skal der arbejdes videre med strategi- og visionsplanen og evaluere processen, herunder 

vores måde at håndtere uenigheder på, således vi ikke kommer til at fremstå utroværdige udadtil.  

 

10. Møde om datadreven BUP – Nina foreslår plan og dato 

Det besluttes at reservere datoen den 19. august 2026 for et heldagsmøde omkring datadreven BUP. Indhold 

og planlægning sker via Søren Dalsgaard, Niels Bilenberg, Nina Tejs Jørring og Dorte Linde-Bech. Niels og 

Søren sender doodle til Nina og Dorte for at arrangere et møde herom.  

 

11. Specialebeskrivelse plan for medlemshøring 

Bestyrelsen besluttede at høringsudkastet sendes ud til medlemmerne via Nyhedsmail og lægges på 

Facebook. 

 

12. Onboardingsdokument til endelig godkendelse – bilagsmappen – opdateret med bemærkninger 

Søren Dalsgaard havde enkelte tilføjelser og dokumentet er nu klar til udsendelse til nye 

bestyrelsesmedlemmer. 

13. Opfølgning på SST's udspil om bedre hjælp til mennesker med ADHD og autisme 

Søren Dalsgaard orienterede om resultatet af følgegruppemøderne: hvor der skelnes mellem voksen og 

børne- og ungdomspsykiatri, hvor BUP er styrket med udvidelselse af LTT, mulighed for at tilbyde sparring 

med personale fra børne- og ungdomspsykiatrien, fokus på non farmakologisk behandling, efteruddannelse 

af voksenpsykiaterne ift. udredning af adhd og autisme. Samlet set ser det godt ud.  

 

14. Økonomisk støtte til kursus for VIU-medlemmer 

Selskabet har bevilget midler til 2 personer fra VIU i forhold til en stor landsdækkende 

uddannelseskonference.  

 

15. Eventuelt 

Festskriftet: 

Den videre proces med festskriftet blev drøftet og der var forskellige holdninger til outcome. Det blev 



 
besluttet, at når Yamuna Ratnasingham har modtaget materiale fra professorerne får bestyrelsen fremsendt 

alt materialet og derefter tages en beslutning om formatet og indsatsen.  

Støtteerklæring til WHO: 

Niels Bilenberg spørger ang. støtte og holdning ift. et forskningsprojekt, som etisk rammer ved siden af 

(Vaccinationsprogram). WHO har en holdning til det og bestyrelsen kan overveje en støtteerklæring. 

Bestyrelsen besluttede, at Niels undersøger ved DPS og DSAM om der kan formuleres noget samlet. 

Kommunikationstråd: 

Skal vi have en SMS tråd eller Messenger? Dette blev ikke afklaret. 


