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Hvordan opleves helbredsangst?
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Karakteristika ved helbredsangst

Du har tilbagevendende tanker om at have en alvorlig sygdom - rumination

Hvis du hgrer eller laeser om sygdom, bliver du bange for, at du har eller far samme sygdom.
Du har stor opmaerksomhed pa kroppen og dens signaler.

Du bruger meget tid pa at s@ge information om sundhed og sygdom.

Du gar ofte til laegen, selvom det stort set altid viser sig, at du ikke har den sygdom, du

frygter.
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Tankerne om sygdom pavirker din hverdag og livskvalitet.

Fink et al, Am J Psych, 2004



Helbredsangst i DSM og ICD klassitikationssystemer

ICD-10 Hypokonder tilstand (F45.2) Somatoforme Tilstande
(Funktionelle Lidelser)

ICD-11 Hypochondriasis Obsessive-Compulsive and
(helbredsangst)(6B23) Related Disorders
DSM-5 lliness Anxiety Disorder (300.7) Somatic Symptom and Related

Disorders



Helbredsangst i et diagnostisk spektrum

Helbredsangst



Komorbiditet i to kliniske trials pa voksne

Henvist fra kliniker Selvhenvisning
N=126 N=101

Mild til moderat depression 25% 21%
Angstlidelser 47% 23%

(uden fobier)
ocDh 7% 3%
Somatiseringstilstand/ 24% 41%

funktionel lidelse

Eilenberg et al, Psychol Med 2015; Hoffmann et al, Psychol Med 2020



OCD og helbredsangst — to sider af samme mgnt eller gj?

Ligheder

 Patreengende bekymringer

» Sikkerhedsadfaerd (checking, reassurance)
* Intolerance over for usikkerhed

» Undgaelsesadfaerd

Forskelle

Indhold

Helbredsangst: Frygt for fysisk sygdom.

OCD: Kan handle om sygdom, men ogsa symmetri,
smitte eller skade.

Oplevelse af tanker

Helbredsangst: Fales ofte logisk (fx “modermaerke =
kreeft”).

OCD: Opleves som patreengende og meningslgse.

Adfecerd

Helbredsangst: Hyppige lsegebesgg og “"krops-
scanning”.

OCD: Ritualer som teelle-, tjek- eller vaskehandlinger.



Praevalens og impact hos voksne

Generelle population: 2%-13%

Primaere og sekundzare sundhedsvasen: 7%-20%
« Forsvinder sjeldent af sig selv

* Hgjt forbrug af sundhedsydelser

» QOverses ofte og diagnosticeres ikke

 Reduceret livskvalitet

Kikas K et al, 2024



Selvrapportering af debut

|44

N=126 voksne med sveer helbredsangst

| barndommen | unhgdommen | voksenlivet
<13 ar 13 -18 ar > 18 ars
N =23 N =17 N=86
18.3% 13.5% 68.2%

Nyengaard R et al, JPR, 2025



Cyberkondri — et problem relateret til internettet
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Unge kan vcere scerligt sarbare over for dette
feenomen pa grund af deres store brug af
internettet

Szawtoga T et al. Medical Science Pulse 2024



Vores forskning i helbredsangst
hos bgrn og unge




Helbredsangstprojekter over tia
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Longitudinelt kohortestudie fra spaedbarnsalder til ung voksen

6090 danske bgrn, fadt i ar 2000
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Register data

Olsen EM et al. 2020



Hovedfund

Symptomer

Kan ses fra 5-7-arsalderen

Kontinuitet

Kan fortsaette fra barndom til ungdom

Komorbiditet

Ofte sammen med anden angst og somatiske symptomer

Sundhedsvaesen

@get og tidlig brug af sundhedsydelser
Hgjrisikogruppe
Mindre vedvarende gruppe (1,3 %), hyppigere hos piger og unge med

kronisk somatisk sygdom

Rask C et al, 2012, 2016; Rimvall M et al, 2019, 2021, 2024; Duholm C et al, 2025



x&ck COC2000 Aktuelt PhD projekt:
Health anxiety (n childhood and adolescence: relation to parental physical and mental
lllness, health-related outcomes, and other anxiety phenomena

— J Validation of the The Whiteley Index to screen for health anxiety in G oo o
adolescence S |

Can we differentiate health anxiety from other anxiety phenomena in o Lanmicis e i

adolescence? Psycholog'ical and behavior‘al correlates of health anxietY and
other anxiety phenomena in adolescence—A cross-sectional
study in the Copenhagen Child Cohort 2000

anxiety

Impact of parental physical and mental iliness on health anxiety in
adolescents

Somatic outcomes over 9 years following health anxiety in preadolescence

Charlotte Steen Duholm™?© | David R. M. A. Hojgaard' © | Kaare Bro Wellnitz>*
@ Healthcare contacts over 3 years for adolescents with health ks >t

PhD stud
Charlotte Steen Duholm




Helbredsangst forekommer allerede i barndommen
Og er helbredsangst en livslang lidelse for nogen?
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NordLOTS studier



NordLOTS studie |

Helbredsangstsymptomer og paediatrisk OCD

Fig. 1 Distribution of CIAS
total scores in total sample

n = 94, Density: y-axis scaled
such that the area under the
curves and the sum of area of
the bars all equal one

90th percentile, population based sample.
Cut-off value for high and low scores in OCD sample.

60 100
CIAS total score|

OCD sample, n=94

Population based sample, n = 1884

Eur Child Adolesc Psychiatry @ CrossMark
DOI 10.1007/500787-016-0884-8

ORIGINAL CONTRIBUTION

Health anxiety symptoms in children and adolescents diagnosed
with OCD

Anna Villadsen'? - Mette V. Thorgaard' - Katja A. Hybel® -
Jens Sondergaard Jensen' - Per H. Thomsen® - Charlotte U. Rask'?



NordLOTS studie I
Helbredsangstsymptomer og paediatrisk OCD: behandlingseftekt
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20 - Health anxiety symptoms in pediatric obsessive—compulsive disorder:
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o
8 Charlotts Steen Duholm'C - Davil R. M. A. Hejgaard" - Gudmundur Skarphedinsson® - Per Hove Thomsen'3 .
8 15 - Charlotte Ulrikka Rask™?
8 Rereiwed- 19 bure 2000/ Acrepted: 11 Manch 2071
>I- & Springer-Verlag GmbH Germany, part of Springer Nature 2001
o
10 -
$\l 11% med hgj HA score
5 - t * CBT synes lige effektiv for
barn med OCD +/- HA
0 symptomer

Baseline Week 7* Week 14** 6 months 12 months 24 months 36 months



Meta-analysis: CBT is effective in adults

Study name Statistics for each study Hedges's g and 95% ClI
Hedges's Lower Upper
g limit limit

Warwick et al (1996) -1.74 -2.58 -0.90 il
Clark et al (1998) 1 -0.46 -1.17 0.25 -+
Clark et al (1998) 2 -1.89 -2.84 -0.94 .
Visser & Bouman (2001) 1 -1.35 -2.30 -0.39 —i
Visser & Bouman (2001) 2 -0.68 -1.49 0.12 i
Buwalda et al (2006) -0.47 -1.07 0.14 —i
Greeven et al (2007) 1 -0.09 -0.64 0.45 ——
Greeven et al (2007) 2 -0.43 -1.00 0.13 ——
Hedman et al (2011) -1.60 -2.10 -1.10 —l—
Sorensen et al (2011) 1 -1.33 -2.14 -0.52 —i
Sorensen et al (2011) 2 -1.40 -2.15 -0.66 —il
McManus et al (2012) -0.32 -0.78 0.13 —
Hedman et al (2014) -0.26 -0.57 0.05 . i
Weck et al (2015) 1 -1.14 -1.83 -0.46 —i—
Weck et al (2015) 2 -1.21 -1.91 -0.51 —i—
Fallon et al (2017) 1 0.48 0.00 0.96 —l—
Fallon et al (2017) 2 0.20 -0.28 0.68 —l—
Tyrer et al (2014) -0.26 -0.45 -0.07 ]

-0.70 -0.99 -0.41 .

-2.00 -1.00 0.00 1.00 2.00

Favours Intervention Favours Control

Meta Analysis Fineberg et al, 2022



Sammenligning af behandlingsprotokoller hos voksne

OoCD

(ERP-baseret behandling)

Eksponering for
o - frygtede tanker eller
b situationer

o= Forebyggelse af
ritualer/ ==
kompulsioner

——
Habituering til g

angst/ubehag

Helbredsangst
(CBT-baseret behandling)

3 Adfzaerdseksperimenter
P | omkring kropslige
y symptomer
7. 1ea

Reduktion af

forsikringsadfeerd
hos laege og
kropstjek

Retolkning af
kropslige
signaler

Tyrer P et al, Lancet 2014; Hedman-Lagerl6f E, The Clinician's Guide to Treating Health Anxiety 2019; Tyrer P et al, Psychol Med 2021



Interoceptive exposure

Udfordre og acceptere:

Inducere kropslige symptomer

Ubehag Villighed Tanker, folelser,
(0-10) (0-10) kropslige
sensationer

Hjertebanken For

Under

Efter
Andenad For

Under

Efter

INTEROCEPTIVE EXPOSURE




Retolkning af kropslige signaler=gget eftekt

Interoceptive exposure and re-attribution training for HA
with and without electronic diary
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Kliniske studier



Ft centralt aspekt | arbejdet med barn og unge

HEALTH ANXIETY
BY PROXY Foraeldre:

Overdreven bekymring for barnets helbred og
kropslige symptomer.

Frygt for, at barnet har en alvorlig, uopdaget sygdom
trods laegelig beroligelse.

Thorgaard et al, 2017; Ingeman et al, 2021, 2022



Farste studie pa Helbredsangst by Proxy
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Thorgaard et al, 2017



Intergenerationel transmission

Parental maladaptive illness cognitions and behaviours

o T -y
- -

Selective

bodily m m Interpretation

attention

Genetically

predisposed
for anxiety

e -
-~ -
s

Rask et al, 2024; Thorgaard et al, 2018; Wright et al 2017; Koteles et al 2015; Marshall et al 2007



Familie sygdomsopfattelse og adfaeerd

Barn Foraeldre
Tiltagende kropsligt stress Overdrevne symptom bekymringer
og symptomer Monitoringsadfaerd

Mange laegebesgg

Barn _—

Udvikler ikke egne mestrlngsstrategler

Angst og negative tanker om kroppen
Tiltagende undgaelsesadfeerd

Marshall et al 2007; Koteles et al 2015; Wright et al 2017; Thorgaard et al 2017



Forzeldrerettede interventioner pa et spektrum

Normale Tilbagevendende Helbredsangst

sygdomsbekymringer nar sygdomsbekymringer ifht. by Proxy
barnet udvikler nye barnet

symptomer

Egen psykologisk

Symptom forstaelse Detaljeret psykoedukation
behandling

Beroligelse - Foraldre traening i ny adfeerd
Normalisering |
Mestringsrad



Foraeldretraening

Tre overordnede principper

Hvordan jeg skal huske at validere og skifte fokus:
(Skriv her: xxxx)

| disse situationer kan jeg have brug for en pause
(evt. en opmaerksomhedsgvelse):
(Skriv her: xxxx)

Hvordan kan andre vigtige personer inddrages:
(Skriv her: xxxx)

CONFIRM AND SHIFT FoOCUs

By confirming and shifting focus, you show your
child you understand their discomfort, while also

helping them move on:

"T get that your stomach really hurts right now—I
can see you're in pain. But how about we still do

something? Want to show me that new game?"




Opmaerksomheds@avelser- hvorfor ggre det?

ﬁ SELF-REGULATION

Regulation of Body
attention awareness

Mindfulness
practice ﬁ ﬁ
Emotion Perspective
regulation on self

. S

Inspired from Holzel et al, 2011



Online behandlingsprogram for Helbredsangst by Proxy

Arbejde med veerdi-baseret eksponering er et hovedelement
8 moduler over 8 uger

,ﬁ, >< ‘

Audiofiles

an Dvc:g.r-am 1 2 3 4
eXercises 2] Knowledge Values Defusion Accept
Ovelser
Videos 8
explaining Min Side
treatment — =Y Q 0
. = @
Pafient IS g, °"°
videos and § = d v
patient stories
@) 5. 6. 7. 8.
g Challenge Self-care Network Future
A

Ingeman K et al, 2023; Ingeman K et al, JMIR Formative Research 2025



Fokus for videre tforskning

Intergenerationel transmission

Longitudinel forskning for at afklare, om/hvordan foraeldres
helbredsangst kan overfgres til barn- genetik, laeringsbaserede

og eksperimentelle tilgange

Forebyggelse og intervention

Tidlige, familiebaserede tilgange for at reducere langsigtet risiko

Specialiseret behandling til unge med klinisk helbredsangst



Hvis du har lyst til at leese mere

3 ~amg M) Check
The Journal of Child I s gy
Psychology and Psychiatry VR S
Journal of Child Psychology and Psychiatry 65:4 (2024), pp 413-430 doi:10.1111/jcpp.13912

Annual Research Review: Health anxiety in children
and adolescents—developmental aspects and
cross-generational influences

Charlotte Ulrikka Rask,'’? (/) Charlotte Steen Duholm,’'? Cecilie Miiller Poulsen,®
Martin Koster Rimvall,*® () and Kristi D. Wright®

'Department of Child and Adolescent Psychiatry, Aarhus University Hospital Psychiatry, Aarhus, Denmark;
2Department of Clinical Medicine, Aarhus University, Aarhus, Denmark; 3Department of Medicine, Aalborg
University Hospital, Thisted, Denmark; *Department of Child and Adolescent Psychiatry, Copenhagen University
Hospital — Psychiatry Region Zealand, Roskilde, Denmark; °Child and Adolescent Mental Health Center, Copenhagen
University Hospital — Mental Health Services CPH, Copenhagen, Denmark; ®Department of Psychology, University of
Regina, Regina, SK, Canada
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