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Alle taler om traumer. Fra at have hjemme | psy-
kologiens fagtidsskrifter er begrebet rykkat over i
hverclagssamtalen, og incgar | forklaringsmodeller
pd alt fra knuste dremme til hele bafolkningsgrup-
pears aclfard. Men hvad or et traume egentlig? Og
vil de oplevelser, der ryster os | vores grundvold,
altid rocfaste sig | sindat og blive dafinerande for
vores vej gonnem tilvaoralsen?

L40LSHYH FONI-NIHVH

| Iebat af de seneste drtier er der sket an stor ud-
vikling indenfor forskningen | raumereaktioner og
PTSD. Samtidig er opmarksomhedan pi netop
disse sindslidelser voksaet markant blandt lzg-
folk. Karen-Inge Karstoft, lektor i psykologi pa Ks-
banhawvns Univarsitet, ssatter med denna bog en
ny kurs for den verserende samtale om traumer.
Forskningsresultater baseret pd studier blandt
flygininge og krigsveteraner viser nemlig, at men-
nasket ar langt mara robust, end vi gir rundt og
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Fra Berlingske Tidende, en artikel far jul

Hun mader klienter, som er blevet psykisk BERLINGSKE
nedbrudt af utroskab. Nu rader parterapeuten alle
til at »se indad«

Da parterapeut Maj Wismann lefter raret, har hun netop afsluttet en
samtale med en klient, der har faet konstateret ptsd, fordi vedkommende har vaeret
udsat for utroskab.
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OK OK, men er det det virkelig OVER det hele?

Pandemien har haft bemeerkelsesveerdig
indflydelse pa vores hars sundhed. Men pa to
vidt forskellige mader:

"Blandt de af vores kunder, der har haft Covid-

19, observerer vi mange lide af sveer
posttraumatisk hartabsstress. Noget, der kan

vare helt op til 10-12 maneder, " siger Skjgth. For
dem, der er gaet fri af Covid-19, har situationen
veaeret stik modsat.

09-03-2026
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Maske er det bare noget jeg gar og tror?

Fa 3 2 W P Psychological Trauma:
= = PSYCHOLOGICAL . *
= = ssociarion ReRLOCT Theory, Research, Practice, and Policy

© 2024 The Authos)
ISSN: 1942-9681 https/fdoi.org/10.1037 ira0001792

BRIEF REPORT Begivenhed

How Trauma Is Represented on Social Media: Analysis of #Trauma
Content on TikTok

Cliodhna O’Connor’, Giulia Brown”, Julienne Debono?, Lauren Suly4. and Helene Joffe’ Adfzerd
1 L .
School of Psychology, University College Dublin
? Department of Psychology, Carleton University
3 Department of Psychology, University of Malta
4 Department of Biology, University of Califomia, San Diego
3 Division of Psychology and Language Sciences, University College London

(Objecfive: The ways that mental health concepts are represented on social media could have significant
implications for lay understandings and behavior. The current article reports an analysis of how trauma is
represented on TikTok, one of the world's most popular social media plattorms. Method: Following a search
for content using the hashtag #rauma, 143 videos were subjected to qualitative content analysis to characterize
the profiles of their produce-rm intended function, and trauma-related content Results: Results show that most
videos were produced by young White people, who drew on their personal experience of trauma to generate
contessional namratives or raise awareness of trauma. Trauma was most often attributed to childhood adversity
or relanonship dithculties. A diverse range of behaviors and experiences were positioned as evidence of
trauma. Conclusions: Fndings are consistent with prior sug gestions that rauma’s boundaries are expanding in
the form of “concept creep,” but also draw attention to the role of humor and irony in social media invocations
ofthe concept. Given the current near-ubiquity of social media consumption, particulady among young people,
establishing the implications of exposure to this content should be a prionty for future research.

O'Connor C, Brown G, Debono J, Suty L, Joffe H. How trauma is represented on social
media: Analysis of #trauma content on TikTok. Psychol Trauma. 2025 Jun;17(Suppl 1):5132-
$138. doi: 10.1037/tra0001792. Epub 2024 Sep 9. PMID: 39250249.
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--- 0g hvorfor er det sa vigtigt? Og hvorfor maske iseer for bgrn og
unge?

Prior to the 1st appointment
with a mental health
clinician, 57 young adult
patients completed.....

Social Media
Engagement Scale for
Adolescents (SMES-A)
and
Questionnaire asking about:
Viewing mental health
content online
» Thoughts about mental
health diagnosis

Armstrong, S., Osuch, E., Wammes, M., Chevalier, O., Kieffer, S., Meddaoui, M., & Rice,
L. (2025). Self-diagnosis in the age of social media: A pilot study of youth entering mental
health treatment for mood and anxiety disorders. Acta Psychologica, 256, 105015.
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.-~ 0g hvorfor er det sa vigtigt?

WebMD

Armstrong, S., Osuch, E., Wammes, M., Chevalier, O., Kieffer, S., Meddaoui, M., & Rice,
L. (2025). Self-diagnosis in the age of social media: A pilot study of youth entering mental
health treatment for mood and anxiety disorders. Acta Psychologica, 256, 105015.
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og hvorfor er det sa vigtigt?
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Armstrong, S., Osuch, E., Wammes, M., Chevalier, O., Kieffer, S., Meddaoui, M., & Rice,
L. (2025). Self-diagnosis in the age of social media: A pilot study of youth entering mental
health treatment for mood and anxiety disorders. Acta Psychologica, 256, 105015.




Hvad er et traume?
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Et slag for et udtryk

* En potentielt traumatisk begivenhed

« Fordi: traumatisk oplevelse # traumereaktion

« Danske tal:

* Hvor 68 % rapportere en potentielt traumatisk begivenhed

« .. Erdetkun 6,6 % af dem, der opfylder symptomkriterierne (selvrapporteret) for
PTSD

Jgrgensen, M. S., Mgller, L., d'Huart, D., & Bach, B. (2024). Self-Reported
ICD-11 Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) and Complex PTSD in the
General Danish Population. Journal of Aggression, Maltreatment &
Trauma, 1-14. https://doi.org/10.1080/10926771.2024.2428181



https://doi.org/10.1080/10926771.2024.2428181
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Hvad er en potentielt traumatisk begivenhed?

« DSM-5:

Eksponering for ded, trussel om ded, faktisk eller trussel om al-

vorlig tilskadekomst, faktisk eller trussel om seksuel vold pa en af

folgende mader:

> Direkte eksponering

> Som vidne

> Erfaring af, at det er sket for en pdrerende eller neer ven

> Indirekte eksponering for afskraekkende detaljer af et traume,
ofte i forbindelse med professionel indsats
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Hvad er en potentielt traumatisk begivenhed?

. OgICD-11:

Udseettelse for en begivenhed eller situation af ekstremt truende eller
reedselsvaekkende karakter. Sadanne begivenheder omfatter, men er ikke

begreensettil, direkte oplevelser af...; at veere vidne til... ; samt at blive bekendt

med....
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Hvad er en potentielt traumatisk begivenhed egent/ig?

Belastning Traume
“Der er et naturligt kontinuum mellem stress og traumer,

men om vi for nuvaerende har sat graensen mellem de to

det rigtige sted, er uklart”
Gradus, J. L., & Galea, S. (2022). Reconsidering the

definition of trauma. The Lancet Psychiatry, 9(8), 608—609.
https://doi.org/10.1016/52215-0366(22)00196-1



o’ KOBENHAVNS UNIVERSITET

09-03-2026 15

For hvad er en potentielt traumatisk begivenhed egent/ig?

« To yderpunkter:

« Der eren vigtig, og pa mange mader indlysende, atkobling mellem

definitionen af “traumer” i DSM-5 og de begivenheder personer med PTSD
og relaterede lidelser rapporterer.”

Gradus, J. L., & Galea, S. (2022). Reconsidering the
definition of trauma. The Lancet Psychiatry, 9(8), 608—609.
https://doi.org/10.1016/52215-0366(22)00196-1

“Genoplevelses og undgaelses-symptomer er ikke
mulige at forsta uden eksponering for en traumatisk
begivenhed. Den traumatiske begivenhed er oftest en

skelsaettende begivenhed, der udgor et markant

atbraek mellem det gamle og det nye liv for mennesker
med PTSD i Friedman, M. J., Resick, P. A., Bryant, R. A., & Brewin, C.

R. (2011). Considering PTSD for DSM-5. Depression and
Anxiety, 28(9), 750-769.
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Det faglige uenighedsspektrum

R |
A

@konomiske
problemer
Racisme
Klimaforan-
dringer

Pludselige,
livstruende,
voldsomme
begivenheder

09-03-2026
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Hvad hvis vi s parger folk selv? Lay Concepts of Trauma in the United Kingdom:

Content and Predictors

Cliodhna O’Connor], Cherie Armourz, and Helene Joffe’
' School of Psychology, University College Dublin
% School of Psychology, Queen’s University Belfast
3 Division of Psychology & Language Sciences, University College London

« Pa en liste af 80 begivenheder, 40 “traumatiske” og 40 "ikke-traditionelt-
traumatiske” bliver deltagerne bedt om for hver begivenhed at angive pa

en skala fra 1 (ikke et traume) til 7 (ekstremt traume) hvordan de vil
vurdere begivenheder

« Af de gverste 40 pa listen (altsa dem, der er deltagerne rates som mest

traumatiske), er 34 (85 %) ogsa per diagnose-definition potentielt
traumatiske.

« Sa altsa stort overlap mellem leegmands- og fag-definition
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Hvad hvis vi s parger folk selv? Lay Concepts of Trauma in the United Kingdom:

Content and Predictors

Cliodhna O’Connor], Cherie Armourz, and Helene Joffe’
' School of Psychology, University College Dublin
% School of Psychology, Queen’s University Belfast
3 Division of Psychology & Language Sciences, University College London

e Men:

« 76 % af alle items rates med > 4, sa mange begivenheder (ogsa udover de formelle
PTEs) vurderes som veerende traumatiske

« Eksempler: at blive uretmaessigt beskyldt for en forbrydelse’ pludseligt dedstald af et meget
atholdt keeledyr, uonsket beraring af en fremmed, mobning som barn eller voksen, diagnosticering
af kronisk (men ikke livstruende) sygdom

« Og hvad sa?
« Hvad ggr det ved en behandlingssitution, hvis klienten opfatter en begivenhed som
traumatisk, mens behandleren ikke gar?

« Hvad ggr det ved en persons egen vurdering af handlemuligheder og prognose, hvis
en lang reekke mere hverdagsagtige begivenheder opfattes som potentielt
traumatiske?
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Hvad betyder den brede definition?

* Forskningsspgrgsmal:

Vil personer, der har en meget bred opfattelse af, hvad der udger et traume, reagere mere
emotionelt pa et meget voldsomt og ubehageligt filmklip?

« Maler traume-opfattelsen med et spgrgeskema — eksempler pa spgrgsmal:
« "Even minor, everyday events can be traumatic” and

« "Even if people act in a well-intentioned way, they could traumatize someone vulnerable accidentally”

Predictors Outcomes
Negative
e Emotions
Experimental a
Condition
Qs | QG) Film is
—~ ~ Q2 Trauma
I
TBS-5 Qs Q4 2+ days later
Does Broadening One's Concept of Trauma Undermine Resilience? s Qa3 ¥

Payton J. Jones and Richard J. McNally IES'R

Department of Psychology, Harvard University
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e S3...

« "vi” har en bred og varierende opfattelse af, hvad et "traume” er

* En bred opfattelse af traumer har betydning for, hvordan voldsomme situationer
fortolkes



Om traumereaktioner
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Om traumereaktioner
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Om traumereaktioner

Milde, forbigaende symptomer

Mere udtalte symptomer, der mindskes
med tiden (og for mange forsvinder
helt)

Depression, angst, tilpasningsforstyrrelse

Posttraumatisk belastningsreaktion (PTSD)
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Bliver det en anelse cirkuleert?

Begivenhed

Adfaerd

N 9
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"Milde, forbigaende symptomer” - Naturlig recovery er det
typiske

100
' s \War related trauma
= Physical violence
® % == ntimate partner or sexual violence
'g s AcCident
.E_ 60 = Unexpected death of a loved one
[T} == Other traumas of loved ones or witnessed
£ s QOther traumas
= 40
[
= -
20
S
e ———
5 10 15 20

Years

Kessler, R. C., Aguilar-Gaxiola, S., Alonso, J., ... Koenen, K. C. (2017). Trauma and PTSD
in the WHO World Mental Health Surveys. European Journal of Psychotraumatology,
8(sup5), 1353383. https://doi.org/10.1080/20008198.2017.1353383



Barndommen som sensitiv periode for
traumeeksponering
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Er naturlig recovery ogsa det typiske hos bgrn?

* Forekomst af PTSD hos barn efter eksponering for en potentielt traumatisk
begivenhed:

25

e 1 maned efter: 21 %

e 3 maneder efter: 15 % :
« 6 maneder efter: 12 % "
e 1 arefter: 11 % 10

5

« Vigtig note: inkluderer ikke seksuelle
overgreb, sa man ma antage, at Ll ame o mer -
preevalenserne reelt er hgjere

- men billedet med gradvis gennemsnitlig reduktion er det samme

Hiller, R. M., Meiser-Stedman, R., Fearon, P.,, Lobo, S., McKinnon, A., Fraser, A., & Halligan, S. L.
(2016). Research Review: Changes in the prevalence and symptom severity of child post-traumatic
stress disorder in the year following trauma — a meta-analytic study. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 57(8), 884-898. https://doi.org/10.1111/jcpp.12566
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Barndommen som sensitiv periode for traumeeksponering

Et community-studie af 1420 9-16-arige
Undersggt for antallet af potentielt traumatiske begivenheder (livstids)
Opfulgt ved 19, 21, 25, og 30-&s alderen

Bade eksponering og outcome malt med diagnostiske interviews No. of events
0.4+ WMol ]2 =3
£ 0.2
j—
-
= _
Ig O_ I ﬁ_ﬁ
S (17 — [T
s - L 1 -+ 1
= 1 T
= -0.2- T
. I
0.4 - . i
L T
-0.6
Health Criminality Financial and Educational Social

Functional Outcome

Copeland WE, Shanahan L, Hinesley J, et al. Association of Childhood Trauma Exposure With
Adult Psychiatric Disorders and Functional Outcomes. JAMA Netw Open. 2018;1(7):e184493.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2018.4493
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Barndommen som sensitiv periode for traumeeksponering

» Fra et dansk befolkningstudie: B o
« Fem "belastningprofiler:
« Lav belastning (54 %)
- Tidlig material fattigdom (20 %) E “’
« Vedvarende material fattigdom (13 %)
e Tab eller trussel om tab (10 %)
* Hgj, vedvarende belastning (3 %) g . g .
- Disse profiler har vist sig at haenge < v ==« s xivnan v ae
sammen med PTSD i det tidlige _ Childhood adversity trajectory groups

Low adversity ’ TR = = High Adversity

voksenliv

Rod, N. H., Bengtsson, J., Budtz-Jgrgensen, E., Clipet-Jensen, C., Taylor-Robinson, D., Andersen, A.-M. N., Dich, N.,
& Rieckmann, A. (2020). Trajectories of childhood adversity and mortality in early adulthood: A population-based
cohort study. The Lancet, 396(10249), 489-497. https://doi.org/10.1016/5S0140-6736(20)30621-8

El-Khoury F, Rieckmann A, Bengtsson J, Melchior M, Rod NH. Childhood adversity trajectories and PTSD in young

adulthood: A nationwide Danish register-based cohort study of more than one million individuals. J Psychiatr Res.
2021 Apr;136:274-280. doi: 10.1016/j.jpsychires.2021.02.034. Epub 2021 Feb 16. PMID: 33621913.
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Hvad hanger disse belastninger sammen med?

+ Og brug af ydelser inden for---

Sundhedsomradet

Socialomradet
Retssystemet

High-intensity service users (%)

100 )/ [ Health
4 [ Social welfare
50 1 Justice
43%
40%
40
30 27%
24% .
20% i
204 16% 9
i 129 14% 1%
10% 10% °
104 7% oy
0 | | | | 1
Low adversity Early-life material ~ Persistent material Loss or threat High adversity
deprivation deprivation of loss

Association between childhood adversity and use of the health, social, and justice systems in
Denmark (DANLIFE): a nationwide cohort study. Kreshpaj, Bertina et al. The Lancet Public Health,
Volume 10, Issue 1, €29 - €35
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S§...

« Eksponering for svaer modgang i barndommen gger risikoen for et bredt
spektrum af problemer senere i livet

« Et eksempel fra en anden gruppe
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Stressbelastninger i barndommen,
krigseksponering og PTSD

Test af stress-sensitiseringshypotesen
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Flygtninge var ogsa barn engang

.- Og som vi netop har set, kan eksponering for potentielt traumatiske
begivenheder i barndommen have stor betydning for mentalt helbred |
voksenlivet

Studiet her er gennemfgrt som led i en stagrre kohorteundersggelse af
ukrainske flygtninge i DK, som vi kalder the Danish Refugee Cohort
(DARECO)

Pedersen, A. A. & Karstoft, K.-I. (in review): Testing for stress sensitization
to war exposure in adult Ukrainian refugees using latent classes of
adverse childhood experiences. Journal of Traumatic Stress.
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DARECO - the Danish Refugee Cohort

Dataindsamlinger
Fuldskala- N |

invasion

Foraret 2023 Efteraret 2023 Efteraret 2024

—— e ——— — — — — — — —

Samlet
population

Antal
respondenter

Andel der har
deltaget for 3.975 4.601

N=3.486
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Flygtninge var ogsa barn engang

« [ studiet her spgrger vi til, hvilke typer af traumatiske belastninger |
barndommen, ukrainerne i undersggelsen har veeret eksponeret for

e Ud fra vores data undersgger vi:

« Hvilke typiske belastningsprofiler findes | samplet?
* Er eksponering i barndommen associeret med post-migratorisk PTSD?

« Er der en sensitiviseringseffekt af barndomsbelastninger?

« Duvs: er det sadan, at individer, der har veeret eksponeret i barndommen reagerer mere voldsomt i
form af flere symptomer efter krigseksponering end dem, der /kke har vaeret eksponeret i
barndommen?
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Flygtninge var ogsa bgrn engang

Item probabilities

Low exposure (57.4%) Household dysfunction (21.5%)
Ved brug af en 100% -
datadrevet statistisk
metode kaldet /atent .
klasseanalyse analyserer
vi 10 eksponeringer:
« Psykisk vold, fysisk vold, 50% 1
seksuelle overgreb,
psykisk omsorgssvigt,
fysisk omsorgssvigt, 25% -
skilsmisse, vold i
hjemmet, misbrug,
psykiSkSygdom 0%-66?1\-\-@0@9\ 2 2 @ & & o0 2o o o2 N
(foraeldre), foraelder FFFTFFEET G T FE &
> 3 AT E R & NN AN
BN S PN N NN > IR NEX AN S A P >
f&ﬂSlet O & &L AN &S RO I S X N S P\ N
g X e O © O X @O L " O © & 2 @O
F P F O & F o F W O &S &
. . /(/@ R ((/@O Q‘Q @Q'b’ Qs(\‘\ ‘_QSQ O\b O\}G) Q}(\ Q ((/{00 Q‘(\ @Q’D ’&\\\ %\‘50 0\6 o\{o
--- og finder fire SN SN
. @e(\ \)a"@ \)96 (o) e},&@ q}@(\ \)@ 062' ‘2‘0 @.(2}0
typiske mgnstre: T T
N AN

Pedersen AA, Karstoft KI. Testing for stress sensitization to war exposure in adult
Ukrainian refugees using latent classes of adverse childhood experiences. J
Trauma Stress. 2026 Jan 23. doi: 10.1002/jts.70048.
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Flygtninge har ogsa veeret bagrn engang

Ved brug af en
datadrevet statistisk
metode kaldet /atent
klasseanalyse analyserer
vi 10 eksponeringer:

« Psykisk vold, fysisk vold,
seksuelle overgreb,
psykisk omsorgssvigt,
fysisk omsorgssvigt,
skilsmisse, vold i
hjemmet, misbrug,
psykisk sygdom
(foreeldre), foraelder
faengslet

--- og finder fire
typiske mgnstre:

Maltreatment (16.7%) High exposure (4.4%)
100% A
75% 1
50% A
25%
OIyO T T T T T T T T T T
e 2 & & o @ @ o & ¢ 2 & & 2 o o o &
KRR N N O SR O i KR R N N R O SR
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™7 WY@ N WY &
S @ @ OV S @ @ O X
QY L oS & Q% & &
¥ Pedersen AA, Karsto\ef\t KI.\zFesting fefP stress sensitization to war exposure in adult

Ukrainian refugees using latent a%sses of adverse childhood experiences. J
Trauma Stress. 2026 Jan 23. doi: 10.1002/jts.70048.
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Er eksponering associeret med post-migratorisk PTSD?
Er der en sensitiviseringseffekt af barndomsbelastninger?

« Isammenligning med den minimalt eksponerede gruppe:

« Har dem med dysfunktionelt hiemmemiljo 1,4 x @get risiko for PTSD

 Har dem i overgrebsgruppen 1,9 x gget risiko for PTSD

 Har dem i den hgjt eksponerede gruppe 3,6 x risiko for PTSD

» Til sammenligning gger direkte krigseksponering risikoen med x 1,6

« Vi finder /kke belaeg for stress-sensitivisering

Pedersen AA, Karstoft KI. Testing for stress sensitization to war exposure in adult
Ukrainian refugees using latent classes of adverse childhood experiences. J
Trauma Stress. 2026 Jan 23. doi: 10.1002/jts.70048.
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Det var en undersggelse af voksne ukrainere med retrospektiv
rapportering

Pa vej:
 Omfattende undersggelse af ukrainske bgrn og unge i Danmark

* Vi har inviteret alle, der per sommeren 2025 var i aldersgrupperne:
« 9-14 ar: hlemmebesag, undersggelse foretaget pa tablet med interviewer tilstede (svarprocent >60)
« 15-19 ar: spgrgeskemaundersggelse i E-boks (svarprocent ca. 43)

« Sparger til:
« Oplevelser med krigen
* Flugt
« Skolegang

« Familieliv

« Ensombhed, tilhgrsforhold og social statte

« Trivsel bredt samt symptomer pa angst og depression
* Personlighed

Kobles med data fra vores undersggelse af voksne ukrainere for at afdaekke
sammenhange mellem bgrn og foreeldres trivsel, opdragelse etc.



Hvornar er det lige preaecis
opmarksomhed nok pa traumer?
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Om balancen

« Vi har brug for inddragelse af livssituationer, kontekster og potentiel
traumatiske begivenheder i bgrn og unges liv

* ... Uden at forfalde til en retrospektivt deterministisk tankegang, hvor al
adfeerd og alle reaktioner tilskrives et traume, der ma have vaere der
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O m b e h a n d | | n g Thielemann, J. F. B., Kasparik, B., Kénig, J., Unterhitzenberger, J., & Rosner, R. (2022). A

systematic review and meta-analysis of trauma-focused cognitive behavioral
therapy for children and adolescents. Child abuse & neglect, 134, 105899.

. : 4523 participants from 28 RCTs and 33 uncontrolled
Traumefokuseret CBT: studies were included. TF-CBT showed large
Udbredelse af behandling til Improvements across all outcomes from pre- to post-
bern og unge udsat for vold treatment (P7SS: g = 1.14, (1 0.97-1.30) and favorable
results compared to any control condition including wait-
list treatment as usual, and active treatment at post-
Slutevaluering af TF-CBT: Traumefokuseret kognitiv treal‘ment (PTS.S:'g — 052/ C[ 0.3]_0' 73).
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Men ofte med store dropout — en hard behandlingsform?

« Several studies had a low retention rate in the TF-CBT group. For example, a
study published in 2011 involving children exposed to interpersonal violence had
a retention rate of 67%, which indicates a relatively high level of dropout. Other
active treatments for PTSD showed similar findings (de Arellano et al 2014)

« Static factors, such as being a male, having a minority status, not living with a
parent, low SES (family income, parental education), and CPS involvement, are
significant risk factors for TF-CBT dropout in children (van der Hoeven et al 2023)

van der Hoeven, M.L,, Assink, M., Stams, GJ.J.M. et a/. Victims of Child Abuse Dropping Out of Trauma-Focused Treatment: A Meta-
Analysis of Risk Factors. Journ Child Ado/ Trauma 16, 269-283 (2023). https://doi-org.ep.fiernadgang.kb.dk/10.1007/s40653-022-00500-2

de Arellano MA, Lyman DR, Jobe-Shields L, George P, Dougherty RH, Daniels AS, Ghose SS, Huang L, Delphin-Rittmon ME. Trauma-focused cognitive-
behavioral therapy for children and adolescents: assessing the evidence. Psychiatr Serv. 2014 May 1;65(5):591-602. doi:
10 1176/anbi bs 201300255 PMID: 24638076 PMCID: PMC4396183
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HVEM er den traumefokuserede behandling til for?

* For at kunne give de rette behandlinger til dem med behov

« Ma traumatiske begivenheder og miljoer med stor risiko for at blive udsat for
traumatiske begivenheder identificeres

« [saer fordi potentielt traumatiske begivenheder i barndommen er seerligt
risikobehaeftede
« Samtidig, et fokus pa definition af, hvornar noget er traumatisk og
hvornar noget er belastende eller stressende
« Fordi indsatserne ikke nadvendigvis er de samme og ikke altid gavnlige
« Fordi en prioritering ofte vil vaere nodvendig

* Der findes virksomme behandlingsmetoder, ogsa til de bgrn og unge, der
er udsat for de meget voldsomme potentielt traumatiske begivenheder

44
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Tak for i dag

kik@psy.ku.dk



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Fra Berlingske Tidende, en artikel før jul
	Slide 4: På instagram; fra sidste år
	Slide 5: OK OK, men er det det virkelig OVER det hele?
	Slide 6: Måske er det bare noget jeg går og tror?
	Slide 7: … og hvorfor er det så vigtigt? Og hvorfor måske især for børn og unge?
	Slide 8: … og hvorfor er det så vigtigt?
	Slide 9: … og hvorfor er det så vigtigt?
	Slide 10
	Slide 11: Et slag for et udtryk 
	Slide 12: Hvad er en potentielt traumatisk begivenhed?
	Slide 13: Hvad er en potentielt traumatisk begivenhed?
	Slide 14: Hvad er en potentielt traumatisk begivenhed egentlig?
	Slide 15: For hvad er en potentielt traumatisk begivenhed egentlig?
	Slide 16: Det faglige uenighedsspektrum
	Slide 17: Hvad hvis vi spørger folk selv?
	Slide 18: Hvad hvis vi spørger folk selv?
	Slide 19: Hvad betyder den brede definition?
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22: Om traumereaktioner
	Slide 23: Om traumereaktioner
	Slide 24: Bliver det en anelse cirkulært?
	Slide 25: ”Milde, forbigående symptomer” - Naturlig recovery er det typiske
	Slide 26
	Slide 27: Er naturlig recovery også det typiske hos børn?
	Slide 28: Barndommen som sensitiv periode for traumeeksponering
	Slide 29: Barndommen som sensitiv periode for traumeeksponering
	Slide 30: Hvad hænger disse belastninger sammen med?
	Slide 31: Så…
	Slide 32
	Slide 33: Flygtninge var også børn engang
	Slide 34: DARECO – the Danish Refugee Cohort
	Slide 35: Flygtninge var også børn engang
	Slide 36: Flygtninge var også børn engang
	Slide 37: Flygtninge har også været børn engang
	Slide 38: Er eksponering associeret med post-migratorisk PTSD? Er der en sensitiviseringseffekt af barndomsbelastninger?
	Slide 39: Det var en undersøgelse af voksne ukrainere med retrospektiv rapportering
	Slide 40
	Slide 41: Om balancen
	Slide 42: Om behandling
	Slide 43: Men ofte med store dropout – en hård behandlingsform?
	Slide 44: HVEM er den traumefokuserede behandling til for?
	Slide 45: Tak for i dag  kik@psy.ku.dk

