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mennesker med maskiner

- mentalt helbred 1 en ny digital xra

Louise Fugl Madelaire

Lzge og ph.d.-studerende

BUP arsmede 20226
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Andrew Przybylski
Brug af teknologi er omtrent
lige sa associeret med trivsel

som det at spise kartofler
(2019)
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188 Yverens med AteCauet af den
Kilde: Underspgelsen Monitoring the Future, bearbejdet af fzpotlpamk, vi ser omkring
skaermtid, Nature 2024

borns hjerner og driver den mentale

sundhedskrise blandt unge
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Skeermbrug og bern og unges mentale
sundhed
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Syddansk Universitet, 11) CORE — Forskningsenheden ved Psykiatrisk Center Kebenhavn

Ugeskr Laeger 2024;186:V05240342. doi: 10.61409/V05240342

HOVEDBUDSKABER

« Flere studier finder ssmmenhaenge mellem smartphones, sociale medier og mistrivsel.

« Omradet er dog forskningsmaessigt svagt belyst, idet der er stor variation i studiernes design, population og
malemetoder og utilstrakkelig justering for andre faktorer, der kan forklare sammenhzangen.

« Pa tvaers af mange studier ses korrelation mellem hgjt brug af smartphone og sociale medier og mistrivsel, og dertil ses

longitudinelle effekter, dosi P h og bidir




Storre born og unge Mindre born

Smartphones og sociale L Sirbare born og unge
medier

Statusartikel 1
atusartike Problematisk skaermbrug,

afhaengighed og Gaming Disorder

Skaermbrug og bern og unges mentale
sundhed

Louise Fugl Madelairel:2, Pia Jeppesen® 2 3, Anna Sofie Kjeergaard Hansen® 5, Jan Mainz & 7, Aida Bikic® 10, Merete

Nordentoft? 118 Mette Falkenberg Krantz?

1) Afdeling for Barne- og Ungdomspsykiatri - Forskningsenheden, Psykiatrien Region Sjlland, 2) Institut for Klinisk Medicin,
i ved Berne- og L iatri: enter Region Ho! 4) Borne- og
itet, 6] Dansk Center for

ion Nordjylland 8) Institut for

3, 10} Institut for Klinisk Forskning,

sitet, 9) Barne- og Ungdomspsykiatri Syddanmark
1 ved Psykiatrisk Center

Ugeskr Laeger 2024;186:V05240342. doi: 10.61409/V05240342

Hovedbudskaber i statusartiklen:

Flere studier finder sammenhange mellem smartphones, sociale medier og mistrivsel.

Stor variation i studiernes design, population og malemetoder og utilstreekkelig justering

for andre faktorer, der kan forklare ssmmenhaxngen

Pa tvars af studier ses korrelation mellem hojt brug af smartphone og sociale medier og
mistrivsel, og dertil ses longitudinelle effekter, dosis-respons-sammenhznge og

bidirektionalitet



Gaming Disorder

Smartphones Reduceret livskvalitet
> : Angst
Digtiale verktojer
Problematisk skaermbrug Stress
Skaermtid Depression

Multikausalitet ! Mentale

helbreds-
problemer

Gaming

Sociale medier

Selvskade
Streaming Opmearksomhedsproblemer
Social medie athaengighed Selvmord
Filmaften Indlzringsvanskeligheder

Internet Use Disorder Population



M Inspira-
tion

T

Forbun-
dethed

Multifinalitet

Ekvifinalitet



Den tidlige udvikling

Langquage
\ .
Kobling mellem skermbrug til 3-5 arige |4,
til trost/afledning og senere (3-6 mdr) ’ Higher Cognitive
Sensory Pathways problemer med folelsesreguleringen Function
(Vision, Hearing) ~_ (Radesky al, 2023) '

Jo hojere forbrug af skarme blandt
2-6 arige, jo hojere folelses- og
adferdsmassige problemer 1 ar

efter (Poulain et al, 2018)

: / \ First Year

8-7-6-5-4-3-2-1B 0123 4567 8910112345678 9101M1213141516717
AGE (Months) (Years)

Source: Harvard University Center on the Development Child



Sarbare udviklingsvinduer

Language

Knap 50% af 10-arige har min én profil
pa et socialt medie (Borns Vilkar, 2024)

Sensory Pathways
(Vision, Hearing)

Q| O

94% at 13-arige har en profil

pa et socialt medie

Risikoen for athzngighed er
storst ved debut for 14 ar

First Year (Uhlhaas et al 2023)

8765432180123 45678910M1M12345678910MN121B14151617
AGE (Months) (Years)

Source: Harvard University Center on the Development Child
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Hvad ved vi om associationer?

Der er en association mellem excessivt skermbrug og mentale helbreds-
problemer (Li et al, Frontiers Psychiatry 2022 and Eirich ct al, JAMA psychiatry, 2022), 1St 1 sarbare

grupper (Ra et al, JAMA 2018, Sohn et al BMC Psychiatry, 2019 and McAllister et al, Res Child Adolesc
Psychopathol, 2021)

(Hvor piger og de yngste unge (10-15 ar) er mest sensitive overfor sociale mediers

pavirkning at deres trivsel) (Orben et al, Nature Commun. 2022)
Selv smad associationsstorrelser kan vare vigtige pa folkesundhedsniveau

En reduktion 1 familiers fritidsskaermtid kan forbedre borns fysiske aktivitet

(Pedersen et al, JAMA Pediatrics, 2022) og mentale helbred (Schmide-Persson et al, JAMA Open, 2024) Og

foraeldrenes tfiVSﬁl og humgr (Pedersen et al, Mental Health Research, 2022)



Hvad ved vi om associationer?

Styrken af assocationer er sterkere, nar eksponering er

athzngighedssymptomer (sammenlignet med skermtid) (Xiao et al, JAMA 2025 and
Kaess et al, Addictive Behaviors, 2021)

Skaermathengighed 1 den generelle befolkning er associeret med suicidalitet

og darligere mental sundhed (Xiao et al, JAMA 2025)

Selvrapporteret hoj skermtid ved 11 ar er associeret med heojere risiko for

suicidalitet ved 18-drs alderen (Rasmussen et al, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology

2025) man observerede dosis-respons-sammenhange



Bradford Hill’s kausalitetskriterier

Tidsmeassig sammenhzeng
Assoclationens styrke
Konsistens

Specificitet

Dosis-respons sammenhang

8.

9.

Reversibilitet
Plausibilitet
Kohazrens

Experimentelt bevis

10. Analogi



Afhzngighed af gaming

2013:  Internet Gaming Disorder blev inkluderet 1t DSM-5 (forskningsdiagnose)
2018:  Gaming Disorder blev inkluderet 1 ICD-11 (under athengighedsadfaerd)

Diagnostiske kriterier i ICD-11
Kernekriterier:
1) Nedsat kontrol over gaming

2)  Gaming far forrang trem for andre aktiviteter og
interesser

3) Fortsat eller eskalerende gaming trods negative

konsekvenser (der forer til funktionstab!)

Vasighedskrav:

Symptomer skal vaere ti stede 1 > 12 mdr. (kortere hvis

meget alvorligt)




Afhzngighed af sociale medier

! Ingen selvstendig Social Media Disorder diagnose

Der forskes aktuelt 1 athengighed af sociale medier ud fra samme

diagnostiske kriterier, som Gaming Disorder

Kan klassificeres under
”andre specificerede

lidelser relateret til
athengighedsadfaerd”




Impulskontrolforstyrrelser

Kompulsiv shopping

Forstyrret brug af pornografi

Intet billede,
beklager!




Balanceret

brug

Problematisk skarmbrug

Brug der er overdrevent, impulsivt eller risikabelt og

som medforer negative konsekvenser fysisk,
folelsesmeassig, social eller funktionelt (AAP, 2020)

_____________ - __
l \

Afhaengighed

>
Athzngighedsrammevarket forklarer ikke det hele
Andre rammeverker:

1) Kognitiv adferdsmodel: tankeprocesser bidrager
til udviklingen af problematisk skermbrug

2) Impulskontrol: hejere impulsivitet kan gore det
svarere at fole kontrol over skermbruget



Problematisk skarmbrug

45% af forzxldre til born
pa 6-10 4r rapportere at
deres born bruger >2
timer 1 hverdagen (49% 1
weekenden) (VIVE, 2026)

1/3 af pigeri7. klasse > 4 t/dag pad SoMe og

1/4 af drenge i 7. klasse > 4 t/dag pa gaming
(Skolebornsundersogelse 2022)

Balanceret Bern og unge 5-17 ar Afhaenoiohed
£noionc
brug - oy 88
Sksermtid
1-2 timer
afhaengigt af alder >
Skole/ ‘e moderate til svere symptomer
Sovn Institution r (Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen, 2025)

8-13 timer
(afhaengigt af alder)

de 1/3 et athengighedsforbrug af

Fysisk aktivitet sociale medier (Xiao et al, JAMA 2025)

mindst 1 time
@}P Maltider og /
— Samvaer
SUNDHEDSSTY! N



Hwvad bruger bgrn skeerme til? Saerskilt for alder. Procent. Bernebesvarelser (n=787)

Borns farste skaerme

90 0 0
Kortlagning af 6-10-arige b kaermb 340.’ 4!0 85 .'rIJ
T ———— 16% ’ Brug af8&martphonen.er
yndlingsaktiviteten efter skole for 74% s
at born 1 9. klasse (Borns Vilkar, 2024)
40% 42%
0 21%
20% 25%
5% i 3 -
0 - ]
6ar 7ar 8 ;§r 104r
Andel, der har sin egen smartphone. [ At se noget (fx video, billeder, film, serie) [} At ringe eller skrive med min familie [ At ringe eller skrive med mine venner
J/%70
80 15%
40%
11%
8%
3%
0 8 ar Qar 104r

bar 7 ar 8ar Qar 104&r















Sociogkologisk model af barnets
digitale gkosystem

JAMA Pediatrics, 2026



Measuring attraction to screen Original Research

devices in early childhood: 10338/ fpe 2005 1496225
development of the Affinity-TV

and Affinity-Mobile scales 15-26 méneder

Darcy A. Thompson™*, Laura K. Kaizer’, Sarah J. Schmiege’,
Natasha J. Cabrera®, Lauren Clark’, Haley Ringwood”’,
Estefania Miramontes Valdes® and Jeanne M. Tschann®

Affinity-Mobile
MI. (CHILD) loses interest in mobile devices :_:|u'u:l~d'5~'fl

M2. (CHILDY throws a temper tantrum if you take away a mobile device

M3. (CHILD) prefers to be playing with toys instead of using mobile devices.

M4. Programs on mobile devices really get (CHILD)'s attention.

MS5. Mobile devices hold (CHILD)’s attention for only a very short time.*

Mé. (CHILD) is very attached to mobile devices.

M7. If (CHILD) sees the phone, s/he won't do anything else until s/he gets to use it.

MS8. (CHILDY would prefer to use mobile devices rather than play with other people.
M9. (CHILD) would rather be with you than use a mobile device.”

M10. (CHILD) stays calm if you tell her/him s/he cannot use a maobile device.”

MI1. (CHILD) wants to use your phone the moment s/he sees it.
M12. (CHILD) really enjoys using mobile devices.



Neurodiversitet

0-““\16 OpméerkSOmh d o
Soc"a“{(\)%gheé‘e‘ Mpulsivite
e
van® * Opverstimulering?
* Oplering af
belgnningssystemet?

* Mindre erfaring?
* Fastholdelse?
* Affinitet?

Systematisk review finder konsistente bidirektionelle
longitudinelle associationer mellem ADHD-symptomer og
skermtid, sterkest ved afthengighedssymptomer (Thorell et al, 2024)

Born med ASD (Murray et al, 2020) og ADHD (Gonzales-Bueso et al, 2018) har hﬂiere
risiko for at udvikle problematisk skeermbrug og Gaming Disorder



Sociogkologisk model af barnets
digitale gkosystem

Teknoferens: Teknologisk
forstyrrelse af

menneskeligt samspil (her
foraldre-barn-
interaktionen) \
Sammenhang mellem
tforeldres smartphoneb
og endringer 1 deres

sensitivitet og
responsivitet

JAMA Pediatrics, 2026












Sociogkologisk model af barnets
digitale gkosystem

JAMA Pediatrics, 2026



y;g:j;gm Hvad hvis vi ikke blot star over for en mental sundhedskrise,
men 1 stedet er vidner til konsekvenserne af en dybtgdende
udtynding af det virkelige sociale miljo, som tidligere

Social thinning in a digital age:

understottede unges udvikling?



g:m;.&m Skarmtid bliver et symptom snarere end en drsag til den dybere
mangel pa sociale erfaringer, som folger af social udtynding.

Social thinning in a digital age:







Fortzllinger fra en efterskole...

H . lati [ Uddannelse

urtlgere taettere relationer Laege og efterskoleforstander: For forste gang i deres liv
stod de unge uden skaerme — erfaringerne er
bemeerkelsesvaerdige

Tryg uden billeder
At falde 1 snak med en fremmed 1 bussen

At fole sig tilstrekkeligt vaerd



Traethed

Nedsat sgvn
Darligt humor

Darlig motorik

Nedsat fysisk aktivitet
Mindre udvikling af sociale

kompetencer

Indirekte Nedsat socialt samvaer

Mindre udvikling af sprog

mekanismer

get sarbarhed for stress

]A ]

Deling af risikabelt indhold

Direkte ZAEndring i adfaerd Selvreprasentation

mekanismer
Modificering af selvkonceptet

Social sammenligning

/AEndring i kognition

Responsivitet til socialt feedback

Oplevelse af social eksklusion






Amy Orben 2025

“Nar rutinevidenskab
undgir falsk positive for
enhver pris, kan de
potentielle risici ved falsk
negative for mennesker og
samfund blive meget store.”

HEALTH AND SAFETY

Fixing the science of digital technology harms

Technology development outpaces scientific assessment of impacts

By Amy Orben® and J. Nathan Matias® searchers (3). Fven where technologists seck | At a similar time as the inguest into Mollys

to apply notions of the precautionary prin- | death, a 178 National Academies of Sciences,

Begrensningen ift. beviser for kausalitet 1
den hidtidige forskning ber ikke bremse
naste skridt ift. eksperiemtentel forskning

A “minimum viable evidence” model of evidence generation

In a linear model (top), after forensic data or public concern reaches a threshold (stage 1), scientists study the prevalence of harms (stage 2). The search for
interventions (stage 3) only starts with conclusive evidence of a widespread prevalence of harmful effects (stage 2). Interventions (stage 4) are implemented after
conclusive evaluations (stage 3). With a minimum viable evidence medel, evidence thresholds are still used but can be flexible: increased or decreased depending on the

nature of the potential threat, speed of technological acceleration, and support for independent research. In this simplified model, science serves as a path dependency
that both scientists and policy-makers should seek to parallelize.

Linear model

Four stages of evidence accumulation:
Evidence accumulates Selected evidence
in each stage threshold Stagel Stage 2 Stage 3 Stage 4
Forensic Research on Develop Implement
] _____‘____‘ evidence of prevalence and test interventions
Stage1 | st ape 2 Stage 3 Stage 4 harm. growing  and effects of  interventions  and policies
public concern  exposure at scale
Time

Minimum viable evidence model

Medium evidence threshold at stage 2 Low evidence threshold at stage 2 Stages 2 and 3 parallelized

Potential ) ) )

minimum [ Stagel ! Stagel | Stage1

viable & e &

evidence —— ol ] |

threshold [ Stage2 Low evidence | Stage 2 Stages 2 —— Stage2

- accumulated —s | - and 3 begin i

Medium evidence : | Stage3 before stage 3 : " Stage 3 in parallel | Stage3

accumulated ]

before stage 3 S |

Stage 4 Stage 4 Stage 4

Time Time Time



Den onde cirkel

Negativ forsterkning (offline)

Flugt fra skoleproblemer, familiekonflikter,
social isolation, stress og negative folelser

Problematisk Problematisk

skeermbrug skeermbrug

Positiv forsterkning (online)

Segen mod anerkendelse, tilhersforhold,
succes, belonning, underholdning og

afslapning




Hvilke tandhjul er der at skrue par

:@r

Nar vi skruer ned for skermbruget Hvad skal vi sd skrue op for?

Tank pa det skeermen dulmer
- og det som gor den dragende

Hvad mangler 1 den analoge tilvaerelse?



Evidensbaserede World Psychiatry

Anbefalin ger Promoting healthy digital device usage:

recommendations for youth and parents

Joseph Firth'2, Marco Solmi3, Johanna Léchner®*, Samuele Cortese®1?, José Francisco Lopez-Gil'?,
Katarzyna Machaczek!?, Jeffrey Lambert?, Hannah Fabian'4, Nicholas Fabiano?, John Torous*®

Ude af syne — ude af sind:
Min 1 time skarmfri inden sengetid

Skab tech-frie zoner, f.eks. pa sovevarelser og ved spisebordet

o

¢
y
Brug device-kontrol til at begrense skermbruget /

Brug “Forstyr ikke”

Overvej specifikke skermtidstrackere og pamindelser

Erstat fremfor blot at begrense

Fysiske aktiviteter der eger socioemotionelle evner



Terapeutiske programmer|(individuelle, Tilbyde og inspirere til
gruppe- eller familiebaserdt) malrettet meningsfulde aktiviteter
problematisk skeermbrug § hjelpsogende
populationer og athengigled 1 kliniske
populationer

Let adgang til
fritidsaktiviteter for at
muliggore at born kan

Indikeret forebyggelse engagere sig i forskellige
tysiske fallesskaber

Universel forebyggelse

Udskyd smartphonedebut Tilstraekkelig kvalitet og kontinuitet af pedagogisk
Aldersrestriktion/regulering af sociale medier personale i dagtilbud, skoler og fritidstilbud
Tilbyde smartphonefti rum Styrke fysiske fzllesskaber

Vidensdeling om sunde digitale vaner



Hovedbudskaber

Vi1 ved tilstraekkeligt til at vi, som sundhedsfaglige kan komme
med anbefalinger pa befolkningsniveau — og psykoedukation og
radgivning pa individniveau

Skaermforbug kan bidrage til den samlede forstaelse og bor
derfor indga 1 vurderingen, nir vi meder born og unge med
mentale helbredsproblemer

Vi kan bruge mange af de velkendte terapeutiske principper —
lad os fokusere pa at anvende/udvide dem til dette nye felt!




Tak for jeres opmarksomhed!

Louise Fugl Madelaire

Lzge og ph.d.-studerende

lofl@tegionsjaelland.dk



INVITATION TIL PH.D.-FORSVAR

Ofttentligt forsvar af athandlingen:

Addressing Youth Mental Health

Identification and prediction of psychiatric disorders in youth — and the
impact of preventive strategies and early mntervention
Ved

Louise Fugl Madelaire

Den 8. maj 2026 kl. 14.00

Nielsine Nielsen Auditoriet, Panum, Bygning 13,
Hovedindgang fra Blegdamsvej 3B, Keabenhavn N



Samling af links:

Anbefalinger og radgivning

Genvej - til dit barns digitale liv | Genvej
Borns Vilkar - Stop Svigt (bornsvilkar.dk

Foraldre for en skermsund barndom (skaermsundbarndom.dk)

Forside - SletDet Radgivningen (redbarnet.dk)

Skermbrug i fritiden - saidan kan du gere | Borger |
Sundhedsstvrelsen

Wait Until 8th

Artikler

Skermbrug og born oo unges mentale sundhed | Ugeskriftet.dk

Lege og efterskoleforstander: For forste gang i deres liv stod de
unge uden skaerme — erfaringerne er bemarkelsesvaerdige -
Altinget: Uddannelse

Podcasts

Skeermbrug og born og unges mentale sundhed | Ugeskriftet.dk

Skerme og mistrivsel: Udredning og behandling af
algoritmedrevne born kapitel 1 - Louise Fugl Madelaire og Aida

Bikic - Spirende sind: En berne- og ungdomspsykiatrisk podcast
| Podcast on Spotify

Genstart | Indenfor Metas mure | DR LYD

TV-programmer

Alene hjemme pd nettet | Se online her | DRTV

Spionerne bag skaermen | Se dokumentaren her | TV 2 Play



https://www.genvej.org/
https://www.genvej.org/
https://www.genvej.org/
https://bornsvilkar.dk/
https://bornsvilkar.dk/
https://bornsvilkar.dk/
https://www.skaermsundbarndom.dk/
https://sletdet.redbarnet.dk/
https://sletdet.redbarnet.dk/
https://sletdet.redbarnet.dk/
https://sletdet.redbarnet.dk/
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug
https://www.waituntil8th.org/
https://www.waituntil8th.org/
https://www.waituntil8th.org/
https://ugeskriftet.dk/videnskab/skaermbrug-og-boern-og-unges-mentale-sundhed
https://www.altinget.dk/uddannelse/artikel/forsker-og-efterskoleforstander-de-unge-stod-for-foerste-gang-i-deres-liv-uden-deres-skaerme-erfaringerne-er-bemaerkelsesvaerdige
https://www.altinget.dk/uddannelse/artikel/forsker-og-efterskoleforstander-de-unge-stod-for-foerste-gang-i-deres-liv-uden-deres-skaerme-erfaringerne-er-bemaerkelsesvaerdige
https://www.altinget.dk/uddannelse/artikel/forsker-og-efterskoleforstander-de-unge-stod-for-foerste-gang-i-deres-liv-uden-deres-skaerme-erfaringerne-er-bemaerkelsesvaerdige
https://www.altinget.dk/uddannelse/artikel/forsker-og-efterskoleforstander-de-unge-stod-for-foerste-gang-i-deres-liv-uden-deres-skaerme-erfaringerne-er-bemaerkelsesvaerdige
https://www.altinget.dk/uddannelse/artikel/forsker-og-efterskoleforstander-de-unge-stod-for-foerste-gang-i-deres-liv-uden-deres-skaerme-erfaringerne-er-bemaerkelsesvaerdige
https://www.altinget.dk/uddannelse/artikel/forsker-og-efterskoleforstander-de-unge-stod-for-foerste-gang-i-deres-liv-uden-deres-skaerme-erfaringerne-er-bemaerkelsesvaerdige
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