
Kommissorium for Videreuddannelsesudvalget for børne- og ungdomspsykiatri 

 

Videreuddannelsesudvalget (VIU) er et udvalg under Børne- og ungdomspsykiatrisk Selskab (BUP-DK), der 

har til formål at sørge for udviklingen og kvalitetssikringen af den teoretiske del af uddannelsen indenfor 

børne-og ungdomspsykiatri i Danmark. Dette gøres blandt andet ved, at udvalgets faste medlemmer holder 

sig orienteret om den nyeste viden, udveksler samt vidensdeler om effektfulde uddannelsesmæssige tiltag 

på tværs af regionerne mhp. udbredelse og lokal implementering af målbeskrivelsen. Ovenstående gælder 

for uddannelseslæger i speciallægeuddannelsen (I- og H-læger). Undtaget fra dette udvalg er uddannelsen 

indenfor psykoterapi.  

Udvalgets opgaver: 

• Faglig profil for speciallægeuddannelsen: Udvalget har ansvaret for at udarbejde og 

ajourføre ”den faglige profil” til brug for I-læger mhp. at kunne søge H-stilling.  

• Målbeskrivelse for speciallægeuddannelsen: Udvalget udarbejder og ajourfører 

målbeskrivelsen for speciallægeuddannelsen og dertilhørende hoveduddannelseskurser i 

børne- og ungdomspsykiatri. Udvalget holder sig løbende orienteret om ændringer i de 

generelle retningslinjer for speciallægeuddannelser og deres eventuelle indflydelse på 

den børne- og ungdomspsykiatriske speciallægeuddannelse.  

• Ansættelse af uddannelseslæger: Videreuddannelsesudvalget indstiller kandidater til at 

være ”specialeudpeget speciallæge” til BUP-DK mhp. at repræsentere selskabet til 

ansættelsesudvalget til hoveduddannelsesstillinger i børne- og ungdomspsykiatri. 

• Planlægning, evaluering og justering af kurser for speciallægeuddannelsen (både I- og 

H-kurser): BUP-DK og udvalget udpeger H-kursusledere for kurser under 

speciallægeuddannelsen. Hovedkursuslederen refererer til udvalget og foretager 

løbende evaluering af kursets form og indhold mhp. eventuelle ændringer. H-

kursuslederen er ansat af Sundhedsstyrelsen og I-kursuslederen af BUP-DK. Udvalget og 

H-kursuslederne står til rådighed for sparring og rådgivning af delkursusledere ift. behov 

for optimering af det læringsmæssige udbytte af kurserne. Det er hovedkursuslederne og 

udvalget, der kan tage beslutning om evt. udskiftning af delkursuslederne, hvis der ikke 

leves op til kvaliteten efter denne rådgivning er givet, hvis der har været 

utilfredsstillende evalueringer fra kursisterne.  

• Godkendelse af grunduddannelsen i psykoterapi: Udvalget står for godkendelse af 

grunduddannelse i psykoterapi for læger i børne og ungdomspsykiatrisk 

speciallægeuddannelse. 

• Overordnede overblik over uddannelsen i hele Danmark: Udvalget holder sig opdateret 

om uddannelsen i hele Danmark. Kursistrepræsentanterne bidrager ligeledes til viden 

om forholdene for uddannelse i de forskellige regioner. Udvalget har orienteringspligt til 

BUPs bestyrelse og rapporter løbende om status. I fald der fås kendskab til 

problematiske uddannelsesforhold tages der kontakt til BUP’s bestyrelse herom.  

• Rådgivende funktion: Udvalget høres og giver udtalelser til bestyrelsen vedr. spørgsmål 

angående speciallægeuddannelsen i børne- og ungdomspsykiatri. Udvalget fungerer 

således som rådgiver vedrørende speciallægeuddannelsen i børne- og ungdomspsykiatri 

for ansvarlige aktører for uddannelsen. 

 



Mødefrekvens 

• VIU mødes fire gange årligt enten fysisk eller online. Kursistrepræsentanterne deltager 

altid online den første time af mødet. Udlæg til transport og forplejning dækkes af BUP-

DK 

Valgproces 

• Valg til VIU foregår via skriftlig ansøgning til udvalget, når der er ledige pladser. Disse slås 

op på gængse kanaler for BUP-DK. Undtaget fra dette er kursistrepræsentanterne (se 

nedenfor).  

• Forperson og næstforperson vælges blandt medlemmerne af udvalget som herefter 

indstiller valget til BUP-DK's bestyrelse. Bestyrelsen godkender ligeledes øvrige 

medlemmer af udvalget.  

• Kursistrepræsentanterne vælges af deres hoveduddannelseshold til første H-kursus og 

sidder i VIU som associeret medlem i den tid deres H-kursusrække varer. 

Repræsentanterne skal være fra hver sin videreuddannelsesregion 

o Deres formål er at hjælpe udvalget og H-kursusleder med at udvikle og 

kvalitetssikre kurserne i hoveduddannelsen i tillæg til de skriftlige evalueringer af 

kurserne. Ligeledes at orientere om uddannelsesforholdene i deres regioner. 

• Perioden man sidder i udvalget, følger BUP-DK's vedtægter. Det indstilles dog til 

bestyrelsen, at det vurderes vigtigt med kontinuitet i udvalget især i forbindelse med 

større revisioner af uddannelsen. Derfor vil der ofte være behov for at søge dispensation 

fra 6-års reglen. Udvalgets medlemmer skal ikke genopstille efter to år via skriftlig 

ansøgning, men meddeler udvalget om de ønsker at fortsætte, hvorefter det indstilles til 

bestyrelsen med henblik på godkendelse.  

 

Udvalgets sammensætning 

• Udvalget består af ni ordinære medlemmer samt fire kursistrepræsentanter, der fungerer som 

associerede medlemmer og deltager kun i en afgrænset del af udvalgets møder. Repræsentanter 

skal så vidt muligt være fra hele landet og have forskellige anciennitet.  

Udvalget består af følgende medlemmer: 

o H-kursusleder (speciallæge)  
o I-kursusleder (speciallæge):  
o Psykoterapiansvarlig (posten kan være besat af enten uddannelseslæge eller speciallæge):  
o Ordinært speciallægemedlem med uddannelsesledelsesansvar fra 

Videreuddannelsesregion Øst:  
o Ordinært speciallægemedlem med uddannelsesledelsesansvar fra 

Videreuddannelsesregion Nord:   
o Ordinært speciallægemedlem med uddannelsesledelsesansvar fra 

Videreuddannelsesregion Syd:  
o Ordinært uddannelseslægemedlem: 
o Repræsentant fra FYP (uddannelseslæge):  
o Associerede medlemmer: 

▪ To Kursistrepræsentanter fra H1-året (uddannelseslæge):  



▪ To Kursistrepræsentanter fra H2-året (uddannelseslæge):  
▪ Repræsentant fra BUP-DK's bestyrelse 

 
 


