
 

 

 

 

 

Symposium om behandling af børn og unge med 
skadeligt brug eller afhængighed af opioider 

18. november 2026 

Life Science Huset, Lersø Parkallé 101, 2100 København Ø 

 

Tid Formiddagens FORELØBIGE program 

09.30-10.00 Ankomst 

10.00-10.15 

Velkomst  

Solveig Forberg, programleder i NKSA og Andreas Brønden, ledende overlæge  

Klinisk Farmakologisk Afdeling, Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler 

10.15-10.45 

At møde de unge, hvor de er 

Kristian Kofod, faglig leder i U-turn 

Københavns Kommunes rådgivnings- og behandlingstilbud til børn og unge 

10.45-11.15 

Tal, tendenser og tavse tal – opioider blandt unge på landsplan 

Birgitte Thylstrup, lektor og Mads Uffe Pedersen, professor 

Center for Rusmiddelforskning  

11.15-11.30 Pause 

11.30-12.00 

Hvem bestemmer?  

Jura, samtykke og tavshedspligt i arbejdet med unge gennem case-diskussioner  

Kirsten Boisen, overlæge, speciallæge i pædiatri 

Ungdomsmedicinsk Enhed, Rigshospitalet 

12.00-12.30 

Lægemidler anvendt i abstinens- og substitutionsbehandling for børn og unge 

Jon Trærup Andersen, professor, ledende overlæge 

Klinisk Farmakologisk Afdeling, Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler 

12.30-13.30 
Frokost og vidensboder med Inspiration, materialer og rådgivning:  

Mød blandt andet Antidote Danmark, Netstof.dk, Substitutionslinjen og Abstinenslinjen 

  



 

 Side 2  

Tid Eftermiddagens FORELØBIGE program 

13.30-14.00 
Cases fra Substitutionslinjen 

Oplægsholder annonceres senere 

14.00-14.30 

Guideline til læger, der behandler børn og unge med skadeligt brug eller 

afhængighed af opioider. Omsætning i praksis.  

Lene Caspersen, socialoverlæge 

Københavns Kommune 

14.30-15.00 

Ungevenlig behandling – hvordan får vi unge til at vælge og blive i behandling? 

Katrine Buhl Jeppesen, adjunkt 

Københavns Professionshøjskole  

15.00-15.30 Kage- og kaffepause 

15.30-16.00 

NKSA og Monopolet: Hvad gør vi, når virkeligheden bliver svær? 

Panel med oplægsholdere fra dagen 

Moderator: Solveig Forberg 

16.00-16.15 
Rap Up 

Per Vers, kunstner 

16.15-16.30 

Tak for i dag og afsluttende bemærkninger 

Solveig Forberg, programleder i NKSA og Andreas Brønden, ledende overlæge  

Klinisk Farmakologisk Afdeling, Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler 

 

 

 

Tilmed dig NKSA’s nyhedsbrev: Link til nyhedsbrev 

Find relevant materiale på NKSA’s hjemmeside: Link til hjemmesiden 

 

 

https://www.bispebjerghospital.dk/_layouts/15/RegionH.Sharepoint.SPCommon/ExternalUsers/EditUser.aspx
https://www.bispebjerghospital.dk/nksa/sider/default.aspx

