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Specialistuddannelse i
Psykodynamisk Psykoterapi
2027-2030

Specialistuddannelse i Psykodynamisk Psykoterapi for leeger og psykologer.

Barne- og Ungdomspsykiatrisk afdeling i Region Sjeelland udbyder et nyt hold i
Psykodynamisk Psykoterapi pa specialistniveau i efteraret 2027.

Uddannelsen straekker sig over 2V ar.
Der er planlagt 2 sammenhangende kursusdage 5 gange om aret.

Datoer for kursusdage meldes ud november 2026.

Kurset deekker kravene til:
Teoretisk undervisning — 90 timer
Supervision — 80 sessioner
Sup af sup -5 timer
Vejledning i forhold til oplaeg eller klinisk-teoretisk opgave.

Alle leerere og supervisorer er godkendt af BUP eller DP.

Adgangskrav for bade leeger og psykologer er 30 timers psykodynamisk teori og
30 timers superviseret psykodynamisk psykoterapi.

Laeger vil normalt kunne godkendes ved opfyldelse af Grundkursets krav i
psykodynamisk teori og supervision plus 10 timer under ”valgfri” retning, hvis
dette er i psykodynamisk retning.

Pris pr. ar er kr. 34.000, i alt kr. 85.000.



